
TARTINADE AUX PETITS POIS 
1. Mixer les cacahuètes.  

2. Ajouter les ingrédients et mixer l’ensemble.  

3. Ajuster la consistance avec de l’eau et épicer selon les goûts.  

Présenter avec des dis de légume ou des rondelles de pain.

INGRÉDIENTS 

140 g Petits pois cuits 
40 g Cacahuète 
4 Poivrons séchés 
2 Tomates séchées 
3 càs Jus de citron 
1 càc Gingembre 
- Coriandre moulue 
- Sel - Poivre - Curry - Curcuma

POUR 4 PERSONNES 

PRÉPARATION 25 MINUTES
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