
oui

VINAIGRETTE À L'ORANGE POTAGE DE LÉGUMES VERTS FAÇON RÉMOULADE

SALADE DE BLE
AUX PETITS LÉGUMES

VINAIGRETTE

SALADE ICEBERG
VINAIGRETTE AU BALSAMIQUE

À LA BOLOGNAISE DE 

ET 

SAUCE MODE
EMINCÉ DE FILET DE POULET

SAUCE OLIVES

BEIGNETS DE CALAMAR
À LA ROMAINE
SAUCE TARTARE

ROTI DE DINDE
SAUCE CHAMPIGNONS

&
POIREAUX BÉCHAMEL

AUX PETITS
LEGUMES

 &
BROCOLIS

POMMES DE TERRE RISSOLÉES &

MENU UNIQUE
PANÉ FROMAGER BOULETTES DE SOJA

SAUCE OLIVES
MENU UNIQUE

SAUCE CHAMPIGNONS

YAOURT NATURE FROMAGE FRAIS SUISSE AROMATISÉ

FLAN NAPPÉ CARAMEL COMPOTE POMME BANANE
FRAICHE GALETTES DES ROIS

* Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la fillière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france

Lait, Oeufs

Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 08 au 12 Janvier 2024

LUNDI MERCREDI VENDREDI

Repas Végétarien

MARDI JEUDI

Hors d'œuvre

Menu bleu

Produit laitier

Dessert

CAROTTES RÂPÉES (RÉGION) CÉLERI RÂPÉ (RÉGIONAL)

SAUTE DE BOEUF (RÉGION)

POMMES DE TERRE (RÉGION) 

Gluten, Sulfites Céleri, Gluten Gluten, Sulfites

Gluten,Lait,Céleri Gluten, Lait Gluten

Gluten, Lait, Oeufs Sulfites, Gluten, Moutarde, Soja,
Céleri Poissons,Gluten, Sulfites

Lait Lait Lait Lait Lait

Sulfites Fruits à coques, Gluten, Lait, Oeufs

Moutarde, Sulfites Céleri, Lait, Sulfites Moutarde, Sulfites, Céleri Gluten , Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

Gluten, Mollusques,Moutarde,
Oeufs, Sulfites

PENNES BIO
LENTILLES

BIO
EMMENTAL RÂPÉ BIO SEMOULE BIO 

HARICOTS VERTS BIO PERSILLÉS

CAMEMBERT BIO*

FRUIT DE SAISON BIO* FRUIT DE SAISON BIO*

RIZ DE CAMARGUE IGP

MÉDAILLON DE MERLU MSC

Menu vert

TOMME NOIRE IGP*

Pain Bio

Produit biologique

Gluten

Légende :

Produit régional Produit labellisé



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 15 au 19 Janvier 2024

LUNDI MERCREDI VENDREDI

Repas Végétarien

MARDI JEUDI

Hors d'œuvre

Menu bleu

Produit laitier

Dessert

CHOU ROUGE RÂPÉ VINAIGRETTE TABOULÉ ( ) CAKE AU VINAIGRETTE FAÇON COCKTAIL POTAGE À L'OIGNON

TARTIFLETTE VEGE

NORMANDIN DE VEAU HACHIS PARMENTIER ( )
DE SAUCE AU CURRY

 ET 

ET SAUCE TOMATE
RISOTTO DE CHAMPIGNONS SALADE ICEBERG

VINAIGRETTE
BLÉ PILAF ET

PERSILLÉES

MENU UNIQUE
NUGGETS DE POISSON

PARMENTIER ( )
DE 

À LA TOMATE MENU UNIQUE

Crustacés, Gluten, Lait,
Moutarde, Oeufs, Poissons Lait, Sulfites

FERME DE
LA CLARINE SUISSE FRUITÉ FROMAGE FRAIS AUX HERBES

CRÈME DESSERT CHOCOLAT FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME ORANGE
FRAICHE

* Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la fillière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france

SEMOULE BIO

BOEUF BIO

COQUILLETTES BIO EMMENTAL
RÂPÉ BIO CAROTTES BIO 

LENTILLES BIO

YAOURT NATURE BIO* Camembert bio GOUDA BIO*

FRUIT DE SAISON BIO* FRUIT DE SAISON BIO*

MAROILLES AOP*

JAMBON BLANC LABEL ROUGE MÉDAILLON DE MERLU MSC

FILET DE COLIN D'ALASKA MSC

CÉLERI RÂPÉ (RÉGION)

PDT

Sulfites, Moutarde Gluten Gluten, Lait, Oeuf Céleri, Sulfites, Moutarde, Oeuf

Gluten, Soja Gluten, Lait, Sulfites

Gluten, Lait Gluten, Lait Gluten, Lait Moutarde, Sulfites

Poisson

Lait Lait Lait Lait

Lait

Sulfites

Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites

Gluten

Lait

PDT
 

Menu vert

Pain Bio

Produit biologique

Gluten

Légende :

Produit régional Produit labellisé



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 22 au 26 Janvier 2024

LUNDI MERCREDI VENDREDI

Repas Végétarien

MARDI JEUDI

Hors d'œuvre

Menu bleu

Produit laitier

Dessert

CAROTTES (RÉGION) 

SAUTÉ DE BOEUF (RÉGIONAL)

RÂPÉES
VINAIGRETTE À L'ORANGE VINAIGRETTE À LA MOUTARDE

À L'ANCINNE

TARTE AUX FROMAGES BIO
( ) VINAIGRETTE AU MIEL

VELOUTÉ DE AUX 4
ÉPICES

SAUCE CITRON CORDON BLEU EMINCE DE POULET SAUCE
CREME

 POMODORE MOZZARELLA
SAUCE TOMATE

FAÇON CARBONADE

Poissons,Gluten, Lait, Sulfites 

POMME DE TERRE VAPEUR
HARICOTS BEURRE PERSILLÉS SAUCE AUX CHAMPIGNONS BLÉ AUX PETITS LÉGUMES FRITES AU FOUR

MENU UNIQUE PANÉ FROMAGER  DU CHEF
SAUCE CREME MENU UNIQUE BLANQUETTE DE POISSON

Gluten, Lait, Oeufs

YAOURT SUCRÉ COULOMMIERS FROMAGE FONDU

COMPOTE POMME POIRE
FRAICHE FLAN VANILLE CAKE AU CHOCOLAT DU CHEF

Gluten, Lait, Oeufs

* Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la fillière pêche durable

BETTERAVES BIO

EMMENTAL BIO

TORTELLONI BIO

TORSADES BIO

OMELETTE BIO

EDAM BIO*

FRUIT DE SAISON BIO* FRUIT DE SAISON BIO*

ENDIVES POTIRON 

Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Gluten, Lait, Oeuf Moutarde, Sulfites Lait, Sulfites

Gluten, Lait, Oeufs Gluten, Lait Gluten

Gluten, Sulfites Gluten Gluten, Lait, Oeufs

Lait, oeufs Gluten, Lait, Poissons

Lait Lait Lait Lait Lait

Lait, Oeufs

FILET DE COLIN D'ALASKA MSC

TOMME NOIRE IGP*

Menu vert

Pain Bio

Produit biologique

Gluten

Légende :

Produit régional Produit labellisé



HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france

SAUCE
FAÇON RÉMOULADE

MÉLANGE DE COQUILLETTES BIO
ET MAIS

VINAIGRETTE PERSILLÉE
QUICHE LORRAINE POTAGE CRÉCY MÉLANGE CAROTTES ET CHOU

RÂPÉ SAUCE MAYONNAISE

SAUTÉ DE PORC
 SAUCE CRÈME

BOULETTES AU BOEUF
SAUCE AUX OIGNONS SAUCE COLOMBO

GRATIN DE GNOCCHIS
CAMEMBERT ET THYM

Gluten, Moutarde

ET BUTTERNUT  ET BROCOLIS
BÉCHAMEL

TORSADES BIO ET
 À L'AIL

 AUX PETITS
LÉGUMES

MORCEAUX DE COLIN MSC
SAUCE CRÈME MENU UNIQUE

BOULETTES VÉGÉTARIENNES
SAUCE AUX OIGNONS SAUCE COLOMBO MENU UNIQUE

FROMAGE BLANC SUCRÉ SUISSE FRUITÉ TOMME BLANCHE FROMAGE FRAIS

COMPOTE FRAICHE
POMME VANILLE FRUIT CRÊPE NATURE

* Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la fillière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france

Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2024

LUNDI MERCREDI VENDREDI

Repas Végétarien

MARDI JEUDI

Hors d'œuvre

Menu bleu

Produit laitier

Dessert

CÉLERI RÂPÉ (RÉGION) 

Céleri, Sulfites, Oeufs, Moutarde Gluten, Moutarde, Sulfites Gluten, Lait, Oeufs Lait, Sulfites Moutarde, Oeufs, Sulfites

Gluten, Lait Gluten, Poissons Gluten, Soja, Sulfites

Gluten, Lait Gluten Gluten, Moutarde Gluten, Lait

Gluten, Lait, Poissons Sulfites, Gluten, Moutarde, Soja Poissons, Gluten, Moutarde

Lait Lait Lait Lait Lait

Sulfites Gluten, Lait, Oeufs

POISSON PANÉ 100% FILET
MSC

AIGUILLETTES DE POULET FR

RIZ DE CAMARGUE IGP

MERLU MSC

GRATIN DE POMME DE TERRE
(RÉGION) HARICOTS VERTS BIO

SEMOULE BIO

GOUDA BIO*

FRUIT BIO* FRUIT BIO*

Menu vert

Pain Bio

Produit biologique

Gluten

Légende :

Produit régional Produit labellisé


