8/ Villeneuve d’Ascq

Une ville en monvement

Centre Communal d’Action Sociale
Service des Alnés

SEMAINE DU 05 AU 11 JUILLET 2025

remplacements

SAMEDI 05

PASTEQUE
COUSCOUS (MERGUEZ, BOULETTES A L'AGNEAU, PILON DE POULET)
SEMOULE BIO ET LEGUMES COUSCOUS
CAMEMBERT
LIEGEQIS

DIMANCHE 06

SALADE DE PERLES, EMMENTAL ET SURIMI
y }VI[]OT]’S DE VOLAILLE AU CIDRE
ECRASE DE POMMES DE TERRE ET CAROTTES

ROQUEFORT AOP
BEIGNET

LUNDI1 07

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A L'ORANGE
ROUGAIL DE SAUCISSE
POMMES DE TERRE VAPEUR
CHANTENEIGE FOUETTE
FROMAGE BLANC SUCRE

GNOCCHIS
GRATINES

MARDI 08

SALADE DE POMMES DE TERRE, ARTICHAUT ET QLIVES VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET
PIPERADE DE LEGUMES - SEMOULE BIO
GOUDA
FRUIT DE SAISON

DOS DE LIEU MSC
SAUCE CITRON
HARICOTS PLATS PERSILLES

MERCREDI 09

BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE AU VINAIGRE DE FRAMBOISE
COURGETTE FARCIE SAUCE TOMATE
RIZ DE CAMARGUE PILAF

FROMAGE FRAIS AUX NOIX
FLAN VANILE

MACARONIS DU PECHEUR

JEUDI 10

(EUF DUR MAYONNAISE
ROTI DE DINDE SAUCE FAGON GRIBICHE
SALADE DE COQUILLETTES BIO ET CAROTTES VINAIGRETTE AU CITRON
MIMOLETTE
TARTE CITRON MERINGUEE

LASAGNE AUX LEGUMES
SALADE VERTE VINAIGRETTE

VENDREDI 11

QUICHE AU CHEVRE
FILET DE SAUMON MSC
EPINARDS - POMMES DE TERRE VAPEUR

TOMME NOIRE
CREME DESSERT CHOCOLAT

PAUPIETTE DE B(EUF AU JUS
PRINTANIERE DE LEGUMES

AQP [ appélation d'origine protégée
MSC / poisson issu de la filigre péche durable
OF / viande née élevée et abbatue en France

IGP [/ indication géographique protégée
HVE / haute valeur environnementale

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
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Une ville en nonvenrent
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Service des Ainés

SEMAINE DU 12 AU 18 JUILLET 2025
remplacements

CELERI RAPE SAUCE FROMAGE BLANC A LA MENTHE
OMELETTE AUX POMMES DE TERRE CIBOULETTE

SAMEDI 12 CAMEMBERT

FRUIT DE SAISON

RILLETTES DE POISSON
FILET DE COLIN MSC SAUCE BASQUAISE
BOULGOUR
DIMANCHE 13 MAASDAM BIO
TARTE NORMANDE AUX POMMES BIO

BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE
EMINCE DE POULET SAUCE AU CURRY

LUNDI 14 RIZ DE CAMARGUE AUX LEGUMES
férié PETIT MOULE NATURE
FLAN CHOCOLAT

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE

MERGUEZ AU JUS RAVIOLES AU FROMAGE
MARDI 15 POMMES DE TERRE - COURGETTES A LA PROVENCALE SAUCE AUX HERBES
EMMENTAL

FRUIT DE SAISON

CONCOMBRE VINAIGRETTE A LA MENTHE

SALADE PIEMONTAISE AU JAMBON OMELETTE
MERCREDI 16 CARRE FRAIS BIO SEMOULE BIO ET RATATOUILLE
COMPOTE POMME BANANE

TOMATES ET MOZARELLA VINAIGRETTE AU BASILIC

LASAGNE BOLOGNAISE PIZZA AU FROMAGE
JEUDI1 17 CAMEMBERT SALADE VERTE VINAIGRETTE
ECLAIR CAFE

LEGUMES D'ETE VINAIGRETTE BALSAMIQUE

DOS DE COLIN MSC SAUCE A L'ANETH ROGNONS DE BCEUF
VENDREDI 18 BROCOLIS ET POMMES DE TERRE BECHAMEL SAUCE MADERE
BLEU HARICOTS VERTS BIO A L'AIL
FRUIT DE SAISON POMMES DE TERRE
AOP | appélation d'origine protégée IGP [ indication géographique protégée
MSC / poisson issu de la filiére péche durable HVE / haute valeur environnementale

OF / viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19



