Repas Végétarien

Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 7 au 11 juillet 2025

J Villeneuve d’Ascq

Une ville en monvenment

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

SALADE VERTE

moutarde, sulfites

CONCOMBRE SAUCE BULGARE

lait, moutarde, sulfites

MELON

FILET DE POISSON MEUNIERE

ROTI DE DINDE SAUCE AUX

TOMATES VINAIGRETTE A

L'ECHALOTE CREPE AU FROMAGE

moutarde, sulfites

gluten, lait, oeufs

SAUTE DE BOEUF SAUCE AUX FINES SAUCISSE DE VOLAILLE

VACHE QUIRIT

lait

Menu bleu CHAMPIGNONS HERBES REGIONALE o
_______________________________________ BOLOGNAISE DE gluten, lait, poisson céleri, gluten, soja, sulfites céleri, soja, sulfites, lait, gluten lait
| BOUCHEES DE . IDOS DE POISSON MSC SAUCE AUX | o,
H : H i i H ROULE VEGETAL H
Menu vert i ; MENU UNIQUE ; SAUCE CHAMPIGNONS ; FINES HERBES ;
céleri, soja, sulfites gluten, soja, céleri, sulfites céleri, soja, suiitizs, lieti; gliviizn, céleri, gluten , oeufs
E H ] | naissQans 1
POMMES DE TERRE - : PETITS POIS CAROTTES - POMMES
H ILLETTE H - RATATOUILLE H H PUREE DE RGETTE H H
Accompagnement coau s : ou : H v COURGETTES H DE TERRE ;
______________________________________ aluten aluten soia, sulfites céleri, lait, sulfites céleri, soiq, sulfites
i i i }

Dessert

FRUIT DE SAISON

YAOURT AROMATISE BIO

lait

MUFFIN

gluten, lait, oeufs, fruits & coques

lait
FROMAGE BLANC

lait

o

Gluten

CARRE FRAIS CAMEMBERT
lait lait ; _________

CREME DESSERT SAVEUR VANILLE |
_______ lait

Légende :

@ Produit régional

* Aide UE & destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filliere péche durable
HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 14 au 18 juillet 2025

© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvenent

Repas Végétarien VACANCES ANTILLAISES
LUNDI MERCREDI VENDREDI
TOMATES CERISES RADIS PASTEQUE SALADE VE(';;E(\)I:.:AIGREHE
Hors d'ceuvre
moutarde, sulfites, crustacés, gluten,
oeufs, poissons
BURGER DE VEAU SAUCE CREME EMINCE(I:);:(())AI’.::E(; SAUCE
Menu bleu
BOUCHEES VEGETARIENNES — - -
OMELETTE | TOMATES MOZZARELLA SAUCE | soja, céleri, gluten, lait, sulfites et g, i‘:”;}f’e”s"”’“’de' soja,
"""""""""""""""""""" TOMATE AUX HERBES -
L DOS DE POISSON MSC SAUCE FRICASSEE DE POISSON SAUCE
Menu vert CREME COLOMBO
oeufs, lait gluten, céler sojo, sulftes | soja, céleri, gluten, lait, sulfites, céleri, gluten, lait, moutarde, soja,
Doisson. ulfites..0oisson
POMMES DE TERRE - EPINARDS BIO POMMES DE TERRE RIZ DE CAMARGUE IGP
Accompagnement A LA BECHAMEL
soja, céleri, gluten, lait, sulfites gluten soja, sulftes
o age VACHE PICON SAINT MORET BIO
Produit laitier
777777777777777777777 lait lait lait lait
FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CHOCOLAT TARTE COCO
Dessert
gluten, lait, oeufs, soja gluten, lait, oeufs
Gluten
- . * Aide UE a destination des écoles
Legende : AOP : Appellation d'Origine Protégée
s IGP : indication géographique protégée
@ Produit regional MSC : poisson issu de la filliére péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq

© / Villeneuve d’Ascq

. . o ne ville en monvement
Semaine du 21 au 25 juillet 2025 Unevil
Repas Végétarien
LUNDI MERCREDI VENDREDI
TOMATES VINAIGRETTE A
Hors d'ceuvre MELON ACCRAS DE MORUE LECHALOTE SALADE VERTE VINAIGRETTE
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, gluten, lait, poissons, soja movutarde, sulfites movuftarde, sulfites moutarde, sulfites
EMINCE DE VOLAILLE LR SAUCE SAUTE DE BOEUF SAUCE
Menu bleu : PROVENCALE CARBONADE
LASAGNES AU SAUMON --------- OEUFS DURS SAUCE TARTARE céleri, gluten , soja, sulfites PIZZA AUX 3 FROMAGES céleri, soja, sulfites, gluten, moutarde
: , H FILET DE POISSON MSC SAUCE
: BOUCHEES DE LENTILLES SARRASIN : CARBONADE
Menu vert : :
celer, gluten, Ioi'r, (elEssem, Sele), oeufs, moutarde, sulfites céleri, gluten, lait, soja, sulfites Gluten, lait, soja, sulfites céler, sojo, SUImeSj itz MEUiETEs,
sulfites. ROISSON. b
: TABOULE - CONCOMBRE .
Accompagnement SALADE VERTE VINAIGRETTE Plat complet POMMES DE TERRE RISSOLEES

moutarde, sulfites gluten, moutarde, sulfites

soja, sulfites

CARRE FRAIS

FROMAGE BLANC AUX FRUITS

lait lait

lait

lait ] lait

DONUTS
Dessert

gluten, lait, soja

FLAN VANILLE

COMPOTE (COUPELLES)

lait

Gluten

Légende :

@ Produit régional

* Aide UE & destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filliere péche durable
HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Repas Végétarien

Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 28 juillet au 1er ao0t 2025

© & vicrewe dAscq

Une ville en monvenment

LUNDI MERCREDI VENDREDI
CAROTTES RAPEES AUX DES DE
FROMAGES VINAIGRETTE A CREPE AU FROMAGE PASTEQUE CONCOMBRE VINAIGRETTE AU SALADE VERTE VINAIGRETTE

Hors d'ceuvre LORANGE

lait,. moutarde, sulfites

i TORTELLINIS RICOTTA EPINARDS
SAUCE CREME

céleri, gluten , lait, lupin, oeufs,
sulfites, soja

Plat complet

gluten, lait, oeufs

| FILET DE POISSON MSC SAUCE AU |

POIVRE

Epoisson, céleri, gluten, lait, moutarde,

soja, sulfites

FROMAGE BLANC

movutarde, sulfites, lait . moutarde, sulfites

ROTI DE PORC LR SAUCE
ESTRAGON

céleri, gluten, lait, soja, sulfites

OMELETTE

oeufs, lait

CORDON BLEU MERGUEZ DE VOLAILLE

gluten, lait, soja lait

POISSON PANE MSC SAUCE ROULE VEGETAL
CITRON
gluten, lait, poisson, céleri, soja,

sulfites gluten, oeufs

PUREE DE LEGUMES

céleri, lait, soja, sulfites

TIAN DE LEGUMES - LAMELLES DE

POMMES DE TERRE

sulfites, soja

CAROTTES VICHY - POMMES DE

- LEGUMES

TERRE couscous O

céleri, soja, sulfites gluten, céleri, soja, sulfites

CHOCOLAT

lait

lait

BUCHETTE LAIT MELANGE | VACHE PICON O YAOURT NATURE PYRENEES
Iait P e lait Iait Iait
CREME DESSERT SAVEUR FRUIT DE SAISON YAOURT VELOUTE FRUITS TARTE AUX POMMES

gluten, lait

Gluten

Légende :

@ Produit régional

* Aide UE & destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filliere péche durable
HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq

Repas Végétarien

Semaine du 4 au 8 aoit 2025

© & viencuve dAscq
Une ville en monvement

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

(¢

movutarde, sulfites

MELON

TOMATES MIMOSA VINAIGRETTE

movutarde, sulfites, oeufs

PASTEQUE

SALADE VERTE VINAIGRETTE

lait

gluten, oeufs, soja

NUGGETS ROTI DE DINDE SAUCE TARTARE BOLOGNAISE DE BOEUF
Menvu bleu i i
H FILET DE POISSON MSC SAUCE ECAROTTES AUX gluten moutarde, oeufs, sulfites céleri, soja, sulfites
"""""""""""""""""""""" MOUTARDE SAUCE ORIENTALE :
O ; . ROULEAU DE SURIMI SAUCE
H FILET DE COLIN PANE TARTARE BOLOGNAISE DE
Menu vert O
poisson, céleri, gluteni lait, moutarde, céleri, gluten, soja, sulfites gluten, lait, poisson crustaceés, gluten, pois§on, moutarde, céleri, soja, sulfites
............ soiq, sulfites : oeufs, sulfites
POMMES DE TERRES - HARICOTS O EPINARDS A LA BECHAMEL - SALADE DE POMMES DE TERRE, O
Accompagnement BEURRES POMMES DE TERRE TOMATES ET CORNICHONS
soja, sulfites & gluten i I soja, céleri, gluten, lait, sulfites movutarde, oeufs, sulfites i gluten
I SAINT MORET 5 COULOMMIERS 5
Produit laitier (¢ 0 i i
Jait i Jait P Jait : Jait : lait
FRUIT DE SAISON ECREME DESSERT SAVEUR CARAMEL CAKE AUX PEPITES DE CHOCOLAT COMPOTE (COUPELLES) O

O

Gluten

Légende :

@ Produit régional

* Aide UE a destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filiere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq

© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvenent

Semaine du 11 au 15 ao0t 2025

Repas Végétarien

LUNDI MERCREDI VENDREDI
' TOMATES CERISES ACCRAS DE MORUE GUACAMOLE ET TORTILLAS MELON
Hors d'ceuvre
______________________________________ gluten, lait, poissons, soja sulfites, lait
GARNITURE WRAP AU THON LASAGNES BOLOGNAISE
Menu bleu ‘ :
i PANE FROMAGER SAUCE CREME FILET DE POISSON MSC SAUCE . : } o L
: : poisson, lait, oeufs sulfites, céleri, gluten, lait, soja
""""""""""""""""""""" CIBOULETTE CHASSEUR ]
Menu vert MENU UNIQUE LASAGNES DE LEGUMES FERIE
________________ gluten, lait, oeufs, céleri, soja, sulfites poisson, sulfites, céleri, gluten, soja. sulfites, céleri, gluten, lait, soja T
POMMES DE TERRE - HARICOTS . . WRAP (GALETTE) - SALADE VERTE, :
: PUREE DE LEGUMES H
Accompagnement : VERTS BIO TOMATES Plat complet |
______________________________________ ‘ soja, sulfites sulfites, céleri, lait, soja gluten i l
. 5 CARRE FRAIS i BUCHETTE LAIT MELANGE
Produit laitier O :
_______________________________________ it lait Iait 5 iGi o P
; FRUIT DE SAISON ; GATEAU AU DELCE DE LECHE
Dessert : g O 5 : 5
________________ ‘ ‘ I gluten, lait, oeufs l ‘ lait ‘ , I

O

Gluten

Légende :

@ Produit régional

* Aide UE a destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de Ia filliére péche durable
HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq

Semaine du 18 au 22 ao0t 2025

© & vieneuve dAscq
Une ville en monvement

Repas Végétarien

LUNDI MERCREDI VENDREDI
OEUF DUR MAYONNAISE - SALADE : N
N : SURIMI SALADE VERTE PASTEQUE
Hors d'ceuvre O VERTE
777777777777777777777777777777777777 moutarde, sulfites oeuf, moutarde gluten, custacés, oeufs, poissons moutrade, sulfites
EMINCE DE POULET SAUCE CHIPOLATAS SAUCE KETCHUP
Menu bleu NAPOLITAINE
FILET DE PO o o SAUCE FILET DE POISSON MEUNIERE sulftes, céleri gluten, soja PIZZA AUX 3 FROMAGES

OMELETTE SAUCE NAPOLITAINE

| ROULE VEGETAL SAUCE KETCHUP |

Menvu vert
poisson, suh‘n‘es,S cc);len, gluten, lait, gluten , lait, poisson oeufs, lait, sulfites, céleri, gluten, soja céleri, gluten, oeufs Gluten, lait, soja, sulfites
: {POMMES DE TERRE - : : . :
: - CAROTTES VICHY : ° S O : : TABOULE - TOMATES VINAIGRETTE : SALADE VERTE VINAIGRETTE
Accompagnement : P :

A LA BECHAMEL O

Dessert

sulfites, celeri, soja sulfites, céleri, gluten, lait, soja gluten gluten, moutarde, sulfites moutarde, sulfites ¢
O VACHE QUI RIT O YAOURT NATURE
Iait Iait Jait , @it lait
| CREME DESSERT SAVEUR VANILLE | FRUIT DE SAISON O i | GATEAU CHOCOLAT NOISETTES
lait gluten, fruits & coques, lait, oeufs, soja i lait i

Gluten

Légende :

* Aide UE a destination des écoles

AOP : Appelation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

O @ Produit régional

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france




