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Un mois d’octobre
entre feuilles d’automne
et rubans

Q roses

+ ACTU Venez célébrer Halloween avec nous !- LE DOSSIER La santé est I'affaire de tous, tout au long de I'année.: LA VILLE
POUR TOUS Du 11 au 13 octobre, les sciences sont ¢ la féte | Des cimetiéres « zéro phyto ». - LES VILLENEUVOIS Les « 1000
étoiles » d’Hugo Delaby. - LES RENDEZ-VOUS Des concerts, des spectacles, des expos... - LA VIE DES QUARTIERS Travaux
rue du Ventoux et chemin des Visiteurs.
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Enraison des regles de campagne des
€lections municipales, depuis le numéro
de septembre il 'y a plus ni leniretien
du Maire, niles expressions des groupes
politiques.

- La Tribune de novembre 2025 sera
distribuée les 31 octobre, 1, 2 et 3
novembre 2025.

Merci de nous remettre vos
communiqués avant le 13 octobre 2025.
Mail : tribune@villeneuvedascq.fr

+ Pour annoncer votre actualité
alagenda dussite Internet de

la Ville, villeneuvedascq.fr:
webmestre@villeneuvedascq.fr

- Pour toute information sur la ville :
0320435050
https://mesdesmarches.villeneuvedascq.fr
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C’est urgent

Pompiers : 18.
Samu: 15.
Police : 17.

Commiissariat de police :
bd Van-Gogh.
Tél. 03201916 66.

Police municipale :
33 bis rue du Général-Leclerc. Du lundi au vendredi
de 8h30 & 12h et de 14h & 18h.Samedi de 9h & 12h.

Tél. 03 20 34 34 34.

Numéro d’urgence sms (ou fax) pour les
personnes sourdes/malentendantes : 114.

Centre anti-poisons :
0800 59 59 59.

SOS médecins: 03 20 29 91 91.

L'info ville

Pharmacies de garde :

passer au commissariat de police

bd Van-Gogh muni d’une piéce d’identité.
également sur servigardes.fr ou au

0825 74 20 30 (0.15 € la minute).

Médi’Ligne 59 : 03 20 33 20 33 de 20h & minuit
du lundi au vendredi, de 13h a minuit le samedi et
de 8h & minuit les dimanches et jours fériés.

Service de soins de I’'Hopital privé

de Villeneuve d’Ascq (HPVA) 20 rue de la
Reconnaissance (Recueil), du lundi au vendredi de
9h & 20h.

Infos sur place ou tél. 03 20 99 56 56.

CHRU Lille : 03 20 44 59 62.
SOS mains:

96 rue Gustave-Delory, Lesquin,
tél. 08 26 20 95 75 (0,15 €/min).

C’est pratique
Ici VA!

@

Ce «guichet unique» a pour objectifs d'offrir &

villeneuvedascq.fr

Ici VA, c’est un numéro unique, le 0320 43 50 50, pour joindre fous les services municipaux.

Pinformation & (presque) tout moment et d’apporter aux Villeneuvois le meilleur accueil
possible. Vous pouvez également uftiliser la plateforme en ligne : https://mesdesmarches.

tous les usagers un acceés & (presque) toute

C’est officiel

Les mairies de quartiers
Du mardi au vendredi de 8h30 a 12h
et de 13h30 @ 17h30,

le samedi de 8h30 @ 12h,

fermées le lundi.

Hotel de ville :

place Salvador-Allende.

Du lundi au vendredi de 8h30 & 12h
et de 13h30 a17h30.

Samedi de 8h30 a 12h.

Tél. 0320 4350 50. + Ascq : 79bis, rue Gaston-Baratte

Teél. 0328 76 5290

« Cousinerie : 3, place Jean-Moulin.
Tél. 0328 08 5390

+ Flers-Bourg : 27, rue du G-Leclerc.
Tél. 0328 80 5350

« Flers-Breucq : 165, rue Jean-Jaures.
Tél. 0328 335100

Ecoutezla
TRIBUNE \v

EFEE

106 C’ :
825 C’est social

CCAS (Centre communal d’action
Villa Gabrielle, 29 rue Pasteur, tél. 03 28 76 52

le samedi de 9h a 12h.

Ouvert au public du lundi au vendredi de 8h30 & 12h et de 13h30 & 17h30,

sociale)
00.
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Venez celebrer
avYec housS ‘

Au Parc archéologigue Asnapio, & la Ferme
d’en Haut, au marché... Fin octobre, la ville se
colore d’orange et de noir pour célébrer la féte
des vampires, des squelettes et autres monstres
gentiment effrayants.

A Asnapio, fétons )

« El dia de [os muertos » Aux marches, .

Le vendredi 31 octobre, « Santas Muerte et des fau- des bonbor)s, pas d_e elg 5 )

cheuses » déambuleront dans les allées. lls arpentent Halloween se célebre aussi aux marches de la ville.

les chemins & la recherche des defunts afin de guider Samedi 25 & Flers-Bourg, mercredi 29 A Annappes et

les brebis égarées et chatier les gens aux Moeurs dé- vendredi 31 octobre <:|.Ascq3 des friandises seront aux

pravées... Avec la Cie Bohemian Karavan. A 16h, 17h30 enfants, sans nul besoin de jefer un sort ou de donner
des coups de batons. (Dans la limite des quantités dis-

et 19h. .

Pas d’Halloween sans maquillage : l'association Script ponibles).

show vous métamorphosera, de 14h &19h30. R P < 2R 1 s

Au programme encore . des ateliers et des visites gui- Ala Mec_hatheque\ Tilll Esple_9|e

dées sur « la mort dans I'Histoire » de 14h a17h30. Pause Le vendredi 24 octobre a 15h, venez cuisiner cervelle

de 17h30 & 18h avant de pouvoir déambuler dans le de Yéti, bave a boire, pain de sorciéres, rochers qui

parc éclairé, décore et animé par des saynétes a partir piquent... Globie, monsiresse cheffe, nous emmene
explorer ses receftes dégueur-licieuses. On patouille

de 18h et jusqu’a 20h. . , o~ ’ : ’

Et toujours la présence du stand des Clowns de I'espoir joyeusement en présence d’Odile Bozin, autrice du livre

pour se régaler. dont est firé cet atelier. On réalise 2-3 recetfes et on

Tarifs : 4€, 2€ (villeneuvois, moins de 18 ans...) et gratuit déguste ensemble un gouter horriblement délicieux !

moins de 5 ans. A partir de 8 ans - durée : 2h. Gratuit sur réservation :
0320 6173 00.

Dans le cadre de Fiesta, 7°¢ édition de lille3000

Et Le mercredi 29 octobre al17h, frissons garantis
devant un film d’horreur. Gratuit - & partir de 15 ans.

Mortel, le stage!

Et parmi les stages proposés pendant les vacances
(voir en page Loisirs), celui des 28 et 29 octobre aura
pour théme « La fate des morts dans I'Histoire ». De
Amérique & 'Asie en passant par 'Europe, les enfants
& partir de 7 ans exploreront les traditions funéraires
de chaque continent, des rites ancestraux, des us et
coutumes des peuples rencontrés... Tarif : 20€ / 16€. Ré-
servation par téléphone au 032047 2199.

A la Ferme d’en Haut, une ambiance
fantastique et lumineuse

Samedi 25 et dimanche 26 octobre de 17h a 21h, venez
feter Halloween dans une Ferme d’en Hout décorée et
jumineuse ! On peut faire confiance au collectif d’'arf
numérique Les Yeux d’Argos pour métamorphoser la
cour & leur maniére, fantastique et étonnante. Au pro-
gramme : des animations rayonnanfes, une kermesse
éclatante, du lightpainting, les Ozos d’Anatole et Guer-
nouillard, du coloriage de masques et d'autres sur-
prises ! Entrée gratuite sans réservation, attente possible
/jauge limitée.

Une manifestation dans le cadre de Fiesta, 7¢ édition de ‘
lille3000.

octobre 2025




oween

A la Ferme du Héron,

« Nature fais-moi peur ! »

Mercredi 29 octobre de 10h & 18h vous attend tout un
programme spécial « fais-moi peur > dans une Ferme du
Héron aux allures inquiéfantes - un atelier cuisine

« la courge dans tous ses états », un rallye nature, et
enfin une conférences et des sorties autour des pefites
bétes & la réputation sulfureuse. Programme complef
et inscription : viIIeneuvedascq.fr/agenda-du—developpe—
ment-durable

Avec la Force T... comme Téléthon

Et si vous faisiez d’une pierre deux coups : VOUs amuser
et aider la recherche médicale ? Ce sera possible avec
la Force T, le jeudi 31 octobre, de 14h a 18h a la salle
Lahousse, 1 rue de la Tradition (Triolo). Au programme :
stand fleurs magiques, lampe a lave, baguettes ma-
giques, petits monstres et chats, calligraphie, origami,
kermesse de I'éfrange, dessins numériques, maquillage
et tatouages. Et pour finir, un concours de déguise-
ments, de 17h & 18h. De 19h & 23h, place a la une soirée
dansante, avec également des jeux pour les plus grands
et adultes (le déguisement n'est pas obligatoire).

Infos : resa.forcervilleneuvoise@gmail.com ;074496 38 32
Une |ilournée en orange et noir

a Bellewaerde !

La Maison de quartier Jacques-Brel organise une sortie
au parc datfractions Bellewaerde pour Halloween le
samedi 25 octobre, pour une journée 100% fun... et flip-
pante (pour rire). Les enfants sont invités & venir dégui-
sés. Départ a 9h, retour & 22h. Tarif en fonction du quo-
tient familial. Les inscriptions sont ouvertes al'ensemble des
Villeneuvois, chemin des Bergére (Pont de Bois) dumardiau
vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 17h, le samedi de 8h30
al2h.

Infos: 03204320 60; accueiljbrel@villeneuvedascq.fr

Souvenez-vous, la maison

«hantée » !

Halloween, ses vampires, se€s fantémes... et ses histoires
qui donnent le frisson. Comme celle de la « maison han-
tée » d’Hempempont, longtemps ainsi surnommeée en
raison d’un passé plein de mysfere...

Elle o été construite en 1939, ef la méme année, un en-
fant de 5 ans y décéde, pour une cause inconnue. Ses
parents mettent la maison en location, et les gens qui
loccupent ensuite relayent des bruits de pas inexpliqués
ou encore des sons de pleurs d’enfant. Trois hommes se
seraient également pendus dans la chambre de 'enfant
défunt... Pendant des années, il faut bien avouer qu'on
accélérait un peu le pas en passant devant la maison
longtemps abandonnée...

En 20086, elle a été rachetée par une Eglise Evangélique.
En 2014, elle est incendiée volonfairement lors d’'un cam-
briolage, puis rasée en 2016, sans qu’'un nouveau projet
des propriétaires ne soit évoqué. Restent aujourd’hui
quelques murs dans un ferrain & l'abandon, et une
sombre et secréte légende...

Source : « Maisons hantées et autres lieux éfranges en
Nord-Pas-de-Calais», de Ludivine Fasseu.

Voix du Nordl
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ég maison en 2014, avant sa
€molifion. Ph. Karine Delmas, L




Lactu

Des livres, des collections,
pour le bonheur des chineurs !

Le dimanche 26 octobre revient la foire aux livres et aux
collections, organisée par 'amicale laique Pasteur Jean-Jaureés.
Coté livres, seront présents Gilles Guillon, Francis Prin, Jacqueline
Duhem pour son ouvrage historique « Lille Roubaix Tourcoing,
Capitale de la résistance », Isabelle Clauzel du Cercle d’études
en Pays boulonnais, et des auteurs et autrices de la maison
d’édition lilloise la Boucle du dessin.

Coté collections, soixante exposants raviront les amateurs
de philatélie, de vieux journaux, de parfums, de télécartes,
de jouets anciens, affiches, cartes postales, appareils photo,

Fossilium, le rendez-vous annuel des fans de fossiles,
minéraux et joyaux du monde entier, se déroulera cette
année les 7, 8 et 9 novembre a I’Espace Concorde : le
vendredi 7 novembre de 15h a 19h, le samedi 8 et le
dimanche 9 novembre de 10h a 19h.

Infos : 06 18 00 84 17 ; fossilium.orga@gmail.com ; facebook.
com/fossilium

Les cérémonies d venir

- La cérémonie d’accueil des Villeneuvois ayant acquis
la nationalité frangaise en 2025 se déroulera le samedi 11
octobre & 11h & I'étage officiel de 'HOtel de Ville.

+ La cérémonie d’accueil des nouveaux Villeneuvois se
déroulera elle aussi le samedi 11 octobre & I'étage officiel de
I'Hotel de Ville, cette fois & 16h30.

monnaies, féves, capsules de champagne...

Une nouveauté : sur la scéne, les expositions « Instantanés d’'une
ville » et « A la conquéte de I'est, Villeneuve d’Ascq 1969 -1984 »,
en lien avec le service des Archives-documentations de la Ville

et la Maison de I'Histoire. Visibles le jour de la Foire mais aussi
la veille, le samedi de 9h & 17h30.

ATEspace Concorde de 9h & 17h30,
enfrée gratuite. Infos : 06 79 96 20 00
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Le Centre Nautique Babylone
bientot fermé pour cause de
modernisation

Depuis les années 90, ses séances de vagues ont fait la
réputation du Centre Nautique Babylone. Depuis lors, on
y vient de toute la métropole pour sauter dans I'écume de
ces séances spéciales. D'ou une réputation non usurpée
de piscine & dominante ludique. Mais sportive aussi : 15
animations coachées y sont organisées par semaine
(aquagym, aquabike...) et, tout comme a la piscine du
Triolo, plusieurs associations (natation, triathlon...) y
interviennent tout au long de 'année. Bref, le CNB est une
piscine agréable... mais elle est aujourd’hui vieillissante,
c’est pourquoi de gros fravaux techniques y sont prévus
ce dernier trimestre. Le résultat ne sera pas visible aux
yeux des usagers, mais ils amélioreront significativement
le bon fonctionnement.

Pour un budget avoisinant le million d’euros, les travaux,
qui feront fermer la piscine au public du 13 octobre au 4
janvier, concerneront :

- Les deux filtres, frés anciens, remplacés par un seul.

- La bache pressurisée, qui permet notamment de
maintenir le systéme de la piscine & vagues, ré-étanchéifié.
- Le remplacement de la centrale d’air défectueuse, qui
ne permet pas de chauffer convenablement les vestiaires
et le hall bassin.

- Le renouvellement des polycarbonates installés sur la
toiture au-dessus du petit bassin et de la mezzanine.

Des horaires élargis a la piscine du Triolo
Pendant les travaux, I'’équipe sera redéployée pour
d’autres missions, et les horaires d’ouverture de la piscine
Triolo seront étendus :

Lundi ef jeudi : 12h-14h ; 16h-18h.

Mardi: 12h-14h; 16h-19h30.
Mercredi: 12h-18h.

Vendredi: 12h-14h ; 17h-19h30.
Samedi: 14h-16h40 ; 17h-19h.
Dimanche: 9h-12h.
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Le patrimoine villeneuvois mis a ’honneur
a la sortie du métro

En sortant du métro Villeneuve d’Ascq - Hotel de Ville, vous pouvez admirer
depuis fin aolt des panneaux installés par les agents techniques de la Ville
et représentant des lieux emblématiques du territoire. Sont ainsi représentés
des lieux (Musée des Moulins Jean Bruggeman, Mémorial d’Ascq), des
ceuvres d’art (Le Smurfeur, la fresque de la Maillerie, les gouttes d’eau...)
ou encore des ambiances (balade au parc du héron ou au fil des lacs). Ces
panneaux ont pour but d’embellir cette place qui voit défiler des centaines
de personnes et de mettre en avant la richesse patrimoniale de la ville.

Refus de la Miseére : une soirée déediée a la
jeunesse et a la culture

Le jeudi 17 octobre & 17h30 & 'Espace Concorde, & l'occasion de la Journée
Internationale du Refus de la Misére, une soirée officielle sera organisée sur
le théme « La Jeunesse et la Culture ». Des initiatives locales portées par les
jeunes eux-mémes seront mises en valeur, ainsi que I'engagement de la Ville,
du Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) et de ses partenaires.

Au programme, une représentation théatrale, une performance musicale
et un femps convivial pour échanger. Lentrée est gratuite, mais I'inscription
préalable auprés du CCAS est obligatoire avant le 15 octobre, par téléphone
au 0328 76 52 00. Venez nombreux découvrir, écouter et soutenir la jeunesse
de notre territoire, a travers ses talents, ses paroles et ses projets !

Lactu

A la Decathlon Arena -
stade Pierre-Mauroy

Les prochains matchs (sous réserve
de modification) :

Jeudi 23 octobre a 2lh:

LOSC - PAOK Salonique

Dimanche 26 octobre a 15h :

LOSC - FC Metz

Dimanche 2 novembre a 17h15 :
LOSC - Angers SCO

Plus d’infos et billetterie :
stade-pierre-mauroy.com

L'accés a certains parkings et rues des
quartiers Hoétel-de-Ville, Triolo et Cité
Scientifique est filtré les soirs d'événement par
un systéme de badge, afin de privilégier I'acces
au domicile et le stationnement des riverains.
Le dispositif, mis en place deux & frois heures
avant I'événement, se fermine peu apres le
début de celui-ci. Les riverains concernés qui
ne l'ont pas encore, peuvent venir retirer leur
vignette (& fixer sur le pare-brise intérieur de
leur voiture) a la police municipale, 33 bis rue
du Général-Leclerc, 03 20 34 34 34 du lundi
au vendredi de 8h30 & 12h et de 14h a 18h et le
samedi de 9h & 12h.

Pouce et puce : le temps de la mise a jour

Chaque année, les titulaires d’'un compte famille Pouce et puce
doivent mettre & jour les ressources familiales, afin que soient
calculés au plus juste les tarifs des accueils de loisirs, de la
restauration scolaire, des accueils périscolaires...

Cette année, la démarche doit étre effectuée & partir du 21
octobre et avant le 31 décembre 2025.

Elle peut étre réalisée en ligne, via le portail Pouce et Puce.
Les documents nécessaires (justificatif de domicile récent de
moins de 3 mois, avis d’imposition 2025 sur les revenus 2024,
la derniére attestation de paiement de la CAF) seront alors
tfransmis via le portail Pouce et Puce.

Il est aussi possible de s‘acquitter de cette formalité dans l'une
des mairies de quartier (Ascq, Flers Bourg, Flers Breucq) ou & la

Régie centrale de I'hétel de ville, muni de 'imprimé mise & jour
des ressources 2026 et des pieces justificatives en photocopies
selon votre situation personnelle et professionnelle.

Attention : au-dela du 31 décembre 2025, le tarif maximum
sera appliqué.

En cas de modification récente de votre situation
(professionnelle ou/et familiale), joindre en plus les photocopies
concernées.

Vous pouvez aussi obtenir les identifiants de connexion en vous
rendant dans 'une des mairies de quartier ou & la Régie centrale
Pouce et Puce & I'hotel de ville.

Infos : 03 20 43 50 50 et villeneuvedascq.fr/Pouceetpuce
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Le dossier

La santeé est 'affaire de tous,
tout au long de 'annee

A Villeneuve dAscq, de nombreux dispositifs sont
mis en place et complétés par des évenements
ponctuels, dont certains se dérouleront dans les
semaines a venir.

« Les Dépisteuses » fétent leur 100¢
représentation a Villeneuve d’Ascq !

Jeudi 9 octobre a 19h30, la salle Raoul-Masqueliez accueillera
dans le cadre d’Octobre Rose un événement fort en émotion,
en humour et en engagement : la 100° représentation du
spectacle « Les Dépisteuses ».

Cette soirée conviviale organisée par la compagnie la Belle
Histoire, en partenariat avec le comité Nord de la ligue contre le
Cancer et la Ville, sera I'occasion de parler de santé autrement,
et en particulier du dépistage du cancer du sein, & travers une
comédie musicale enlevée mais non dépourvue de fond.

Solange et Delphine, les deux personnages hauts en couleur du
spectacle, abordent avec humour, tendresse et complicité les
idées regues, les peurs ou les freins qui empéchent encore trop
de femmes de se faire dépister. Entre chants, anecdotes de vie,
dialogues décalés et échanges avec le public, « Les Dépisteuses »
touche, fait rire, et surtout, fait réfléchir.

Un échange suivra la représentation, en présence de Monique
Lancelle, présidente du comité Nord de la ligue contre le cancer
et du Docteur Marie-Laure Forzy médecin coordinateur régionale
au Centre Régional Dépistage des Cancers Hauts de France
(CRCDC). A lissue de la représentation, I'ERC Eollis, le Comité
Nord de la ligue contre le cancer et ’'HSpital Privé de Villeneuve
d’Ascq seront a la disposition du public pour des échanges
personnalisés au sein de stands.

Infos : Jeudi 9 octobre & 19h30 ; Salle Raoul-Masqueliez, 167
rue Jules-Guesde ; Entrée gratuite - Tout public - Réservation
conseillée & : contact@labellehistoire.fr

"Fir?g LE SPECTACLE-DEBAT

Parla C* LA BELLE HISTOIRE

SAMIRA MAMECHE CINDY BADAUT

@

= Comedie Musicale
délirante et touchante sur Je cancer du sein
Clest Possible ¢a ? Bien sur que OUI! »
SPECTACLE SUlv| D'UN ECHANGE

ECRITURE ET MISE EN SCENE : STEPHANE va 'DE ROSIEREN

JEUDI 9 OCTOBRE 2025 19H30

SALLE RAOUL MASQUELIEZ v

ILLENEUVE D’ASCQ

167 rue Jules Guesde
ENTREE GRATUITE

T
OUT PUBLIC + Réservation conseillée ; contact@labellehistoire.fr

o, £
" Villenetnve d*4scq S\ I Belie
Une vills-en mamepmment (;}‘:, Hﬁﬁ'fp EL% éb
nstrur 3 ) :
[ e ° 2. Eollis

Une journée « Prévention :
objectif santé » le 15 novembre

Venez découvrir, apprendre et expérimenter
pour prendre soin de votre santé au
quotidien ! Le samedi 15 novembre de
10h & 18h & I'Espace Concorde, ateliers,
démonstrations et mini-conférences vous
permettront de mieux comprendre les
bienfaits de l'activité physique, le réle d'une
alimentation saine mais aussi d'avoir une
vision plus large de la santé mentale, des
addictions et des diverses pathologies, le
fout de maniére ludique et interactive. Des
stands partenariaux seront ouverts toute
la journée au public, ainsi que 2 bus de
prévention santé en extérieur.

Le 15 novembre toujours, cette fois & la Halle
Canteleu, les scolimpiades se dérouleront
afin de sensibiliser et guider les parents dans
le dépistage précoce de la scoliose chez
I'enfant, afin de permettre un traitement
adapté et d’éviter une aggravation.

Plus d’infos & venir sur villeneuvedascq.fr

Tout savoir sur les urgences pédiatriques

Le 20 novembre a partir de 18h30 & I'Espace Concorde, une soirée sera organisée par la CPTS P
de la Marque sur le théeme des urgences pédiatriques. Les thématiques abordées seront frés a

D

concretes, sur des sujets qui préoccupent de nombreux parents : fiévre, bronchiolite, signes
d’alerte & connaifre, quand consulter ou se rendre aux urgences...

La soirée se déroulera en deux temps :

A19h : une premiére partie ouverte & tous, parents comme professionnels de la petite enfance.
A 21h : une seconde partie réservée aux professionnels de santé du territoire de la CPTS

de la Marque et des alentours.

>
2
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Une Maison de Santé
Pluriprofessionnelle ancrée
dans le territoire villeneuvois

Située prés du lycée Queneau dans le quartier Pont-de-Bois, la Maison de Santé Pluriprofessionnelle (MSP) Madeleine-Brés regroupera
une équipe de professionnels de santé engagés dans une prise en charge accessible, coordonnée et préventive. Le projet s’inscrit
dans une logique de santé publique et de réponse directe aux besoins du territoire.

Léquipe sera composée de 7 médecins généralistes, 1 sage-femme, 1 biologiste médical, 1 cabinet de kinésithérapie, 3 infirmiers
libéraux, 1 diététicienne, 1 orthophoniste et des vacations ponctuelles et ciblées d’un chirurgien-dentiste et de I'Etablissement Public
de Santé Mentale (EPSM) de Villeneuve d’Ascq.

Par ailleurs, un laboratoire (SYNLAB) est intégré dans les locaux, intervenant sur les bilans biologiques, les examens gynécologiques

et les suivis en lien avec les médecins, la sage-femme ou le Service de Santé Etudiante (SSE) de I'Université de Lille.

Les tfravaux se terminent en novembre mais les prises de rendez-vous sont déja ouvertes sur Doctolib.

Des médiateurs santé a votre écoute

Les médiateurs santé sont & votre disposition pour vous
accompagner dans vos démarches de santé, & travers 3 volets :
Un accompagnement personnalisé, afin d’identifier un médecin
ou spécialiste adapté & vos besoins, prendre les rendez-vous et
VOous y accompagner si nécessaire ;

Une aide administrative concernant par exemple la mise & jour de
carte vitale, votre adhésion & une mutuelle santé, la constitution
d’un dossier pour la complémentaire santé.

Des rencontres collectives sur des thématiques telles que la
prévention santé et le bien-étre général, des conseils pratiques
pour votre santé quotidienne et de I'information sur les dépistages
gratuits disponibles.

Des permanences ont lieu le mercredi de 9h & 12h30 & la Maison
de Quartier des Genéts et le vendredi de 9h & 12h30 au Centre
Social Larc Ensemble.

Plus d’informations :

Service Prévention de la délinquance - Promotion de la santé
0328805493

villeneuvedascq.fr

Mutuelle communale :
des permanences pour s’informer

La question de I'inégal accés aux soins et &
la santé concerne de nombreuses personnes
en France. Lune des conséquences les plus
marquantes de cette situation est le manque
de souscription & une couverture santé
complémentaire, ce qui conduit souvent & un
renoncement & de nombreux soins.

Face & ce constat, la Ville facilite I'accés a
une complémentaire santé de qualité, pour
les personnes qui le souhaitent et & un tarif
accessible. Suite & un appel & partenariat, la
Mutuelle Just a été retenue.

Des permanences du prestataire sont
organisées jusqu’au 31 décembre 2025 sur
rendez-vous (via le site de la mutuelle ou par
téléphone), de 9h30 & 12h et de 13h30 & 16030 :
- Tous les lundis et vendredis (hors 26 décembre
et 2 janvier 2026) a I'hotel de ville ;

+ Le 3¢ jeudi de chaque mois & la Mairie de
Quartier Flers-Breucq.

Infos : 0 809 546 000 (service gratuit + prix de
Pappel) du lundi au vendredi de 9h & 17h30 et
just.fr
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Le dossier

Le CISM, un partenariat au
service de la santé mentale

Le Conseil Intercommunal en Santé Mentale (CISM) du Val de Marque est une
instance de concertation et de coordination, créée gréce d la collaboration entre
élus locaux, secteurs de psychiatrie publique et professionnels des domaines
du social et du médico-social. Depuis le 12 avril 2023, ce dispositif porté par les
collectivités infervient sur 8 communes : Anstaing, Baisieux, Chéreng, Forest-sur-
Marque, Gruson, Tressin, Villeneuve d’Ascq, Willems.

Sa mission : soutenir la dynamique locale en matiére de santé mentale, pour
ameéliorer les parcours de soins et favoriser I'intégration sociale des personnes
en souffrance psychique ou en situation de handicap. Ses objectifs prioritaires
sont la prévention en psychiatrie, la promotion de la santé mentale, I'inclusion
sociale, 'acceés a la citoyenneté et l'acces et la confinuité des soins en psychiatrie.

Le CISM est un espace de concertation et de coordination entre les services
de psychiatrie publique, les élus locaux, les usagers et leurs aidants, et tous
les acteurs concernés par la santé mentale : professionnels du soin, du social,
médico-social, de I'emploi, du logement, forces de l'ordre, associations, efc.
Le CISM favorise le décloisonnement des pratiques des différents champs
professionnels qui ceuvrent autour des questions de santé mentale. [l méne son
action sur un territoire de proximité.

aines
octobre, les sem
D S ]g’rion sur la santé mentale

d’informa

Le théme de I'édition 2025 est « Pour nofre santé mentale, réparons le lien social ». Deux
évenements majeurs sont organisés par la Ville et le CISM

- Une rencontre sportive :

« Créer, maintenir, restaurer le lien social par le sport »

Le vendredi 10 octobre de 9h & 15h30 au Complexe sportif des ESUM, Allée de la Frange

Cette journée aura pour grande thématique le bien-étre et le lien social & fravers le sport. Elle
débutera par un réveil musculaire et un petit déjeuner équilibré avant de se lancer dans un
ensemble d’animations sportives (kinball, tennis de table, handball, etc.). La journée sera
Semaines d'information entrecoupée par une auberge espagnole et un temps d’information (sur la santé mentale). La
surlaseniémentale journée se conclura par un match de « flag football ».

Organisé par I'Office Municipal du Sport ; Gratuit, & partir de 14 ans ; Sur inscription ; Contfact :
Delphine Decottignies - Chargée du sport&handicap, santé, bien-étre ; handisportsante@
omsvdascq.fr; 0320 98 69 66.

+ Un Ciné-débat

« Parle-moi de ta santé mentale »

Le vendredi 17 octobre & 19h & la Mairie d’Anstaing, 7 rue Marie Curie

Atravers un long métrage, des jeunes concerné-e-s par des problématiques de santé mentale
témoignent dans le but de déstigmatiser la santé mentale mais également pour que la parole
des personnes concernées puisse étre entendue. La projection sera suivie d’un débat.
Organisé par « Choisis ta planéte » ; Gratuit / Sur inscription ; Contact : Quentin Fauvel -
Coordinateur CISM du Val de Marque ; gfauvel@villeunevedascq.fr; 06 70 23 22 89.
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Contrat local de santé : un outil
pour réduire les inégalités

Le contrat local de santé intercommunal de la Marque et du
Mélantois (CLSI2M) est piloté par l’Agence Régionale de Santé et
par les collectivités et institutions volontaires du territoire. La Ville
de Villeneuve d’Ascq s’est ainsi associée & 7 autres communes
pour mettre en place cette politique de promotion de la santé
sur le ferritoire : Baisieux, Bouvines, Forest-sur-Marque, Gruson,
Péronne-en-Mélantois, Sainghin-en-Mélantois et Willems.

Une charte d’engagement a éfé signée par les 8 communes en
décembre 2024 et le contrat sera signé en décembre 2025. |l
comportera 4 axes :

- Améliorer l'acces d la prévention, aux soins et & la prise en
charge des conduites addictives notamment chez les jeunes.

- Promouvoir l'accés et 'accompagnement a une offre de
prévention-promotion de la santé adaptée et de proximité
aupres des personnes cibles et des populations d risque.

- Promouvoir un environnement favorable & la santé en
améliorant la qualité de I'air, en luttant contre les perturbateurs
endocriniens et en développant des projets d’urbanisme
favorable & la santé.

- Améliorer l'acces a la prévention, aux soins et & la prise en
charge en santé mentale par 'inclusion, la sensibilisation,
I'information et la formation.

Ce conftrat local a ainsi pour but de coordonner les actions
des associations, des regroupements de médecins, du milieu
social et les institutions. Lobjectif pour les professionnels de
santé, des collectivités, des associations et du médico-social
est la facilitation d’organisation d’événements (par exemple
journée d’informations, ateliers de cuisine, sensibilisations
en milieu scolaire, dépistages), la montée en compétences,
I'interconnaissance efc... et ainsi faire bénéficier la population
de ces actions.

Le « Défi Sport santé » pour
améliorer la santé des enfants

Ce projet est co-porté par la Ville, le Programme de Réussite
Educative de la Ville, 'Office Municipal du Sport Villeneuvois,
la Maison Nord Solidarités (Département) et bénéficie d’un
co-financement par la Ville, 'Etat et la CPAM.

Il cible les éléves et les parents de moyenne section et de grande
section des écoles Mermoz et Rameau depuis janvier 2024, et de
I'école Taine depuis janvier 2025. Il se décline autour de 4 axes :
- La pratique sportive sous forme d’éducation motrice, grdce a
1a2 séances par semaine en dehors des heures déja effectuées
dans le cadre du programme de I'Education Nationale. Les
clubs ACVA, Pirouette, Taekwondo et HBCV proposent des
programmes adaptés aux enfants.

- Lalimentation sous forme d’ateliers parents-enfants, 1fois par
mois

- Le soutien & la parentalité sous forme de café des parents, 1
fois fous les 2 mois

- Le développement du langage grdce a des interventions
de la Salle de jeux Clé de sol au sein des écoles ou par une
orthophoniste de la CPTS de la Marque sous forme d’atelier
parents enfants.

Chaque enfant a bénéficié d’'un Diagnoform Kids qui comprend
5 tests (endurance, force, vitesse, coordination et souplesse) au
démarrage du projet et 1 fois par an. Aprés deux années, ces
tests montrent une réelle amélioration de la santé des enfants
qui développent en plus des compétences psychosociales
(confiance en soi, estime de soi, solidarité) transposées dans
les apprentissages scolaires.
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Villeneuvoise et
enceintes ?
Bénéficiez de
'ordonnance verte...

« Dans les 1000 premiers jours de la vie, respecter le
capital santé est primordial »

Depuis la mi-septembre et pour douze mois, la Ville
expérimente le dispositif d’« ordonnance verte ».
Objectif : permettre & 50 femmes enceintes de limiter
leur exposition aux perturbateurs endocriniens
(pesticides, PFOA...) pendant la grossesse.

Le principe : durant sept mois, chaque femme enceinte
inscrite regoit un panier hebdomadaire de fruits et
légumes bio, de saison et produits & Villeneuve d’Ascq
méme, ainsi qu’une fois par mois, un panier d’épicerie
séche (pates, riz...).

Comment participer ? Rendez-vous sur notre site
internet pour télécharger le document « ordonnance
verte », & faire compléter par votre médecin ou votre
sage-femme. Vous y frouverez également un formulaire
en ligne a remplir par vos soins. Il est possible de
s’inscrire durant toute la période de la grossesse.

A Pro Bio : «un projet précurseur dans la région »

Un des partenaires de ce dispositif : 'association A Pro Bio. Son président,

Florent Leroy, évoque les enjeux de cette initiative...

Quelles sont les missions d’A Pro Bio a I'échelle régionale ?
«Nofre association, soutenue par des institutions comme la Région,
la Mel, des communes... privilégie le développement de l'agriculture
biologique dans les Hauts-de-France. Nous encourageons, a
travers divers dispositifs, les acteurs de la filiére. Par exemple en
accompagnant de notre expertise la conversion d’exploitation,
en encourageant la présence d’aliments bio dans la restauration
collectives... Nos interlocuteurs : des associations, des entreprises,
et des collectivités. »

Quel réle jouez-vous dans l'initiative villeneuvoise de
I'’Ordonnance verte ?

«Nous accompagnons sa mise en ceuvre, en mettant en relation
ses acteurs : la Ville bien sir, les producteurs locaux que nous
connaissons bien, et le réseau des médecins et sage-femme, sur qui
reposent, @ mon sens, la réussite du projet. La premiére étincelle
vient d’eux ! Nous ceuvrons également al'organisation des ateliers
de sensibilisation qui seront proposés en paralléle pour aider a
adopter de nouvelles habitudes alimentaires.

Nous faisons également rayonner 'idée dans la région, car si le
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dispositif existe ailleurs (Strasbourg I'a initié), Villeneuve d’Ascq
est précurseure a I'échelle des Hauts-de-France, et va sans doute y
inspirer d'autres collectivités. »

Que diriez-vous & une villeneuvoise qui attend un enfant pour
la convaincre de s’inscrire au dispositif ?

«Dans les 1000 premiers jours de la vie, in utéro et jusqu’a 3 ans,
le capital santé se forme. Il est primordial de limiter, durant cette
période, I'exposition aux perturbateurs endocriniens, présents dans
les léegumes et fruits traités aux pesticides, mais aussi dans certains
objets de la vie quotidienne. Ces substances sont susceptibles
d’altérer le systéme hormonal. Chez les femmes enceintes, ils
augmentent les risques de complications tels que des froubles de
croissance foetale ou des pathologies chroniques @ long terme pour
I'enfant. Profiter de ces paniers de produits bio est un vrai plus pour
la santé de I'enfant, et plus largement du foyer. »

Infos sur notre site villeneuvedascq.fr ou par email a 'adresse
ordonnanceverte@villeneuvedascq.fr



Du 11 au 13 octobre,
les sciences sont a la fete !

Pour son week-end de réouverture et I'inauguration de son
Planétarium rénové, le Forum départemental des Sciences
Francois Mitterrand invite a de nombreuses animations et ex-
positions familiales. Tout est gratuit, réservation sur place le
jour méme.

Samedi 11 et dimanche 12 octobre de 14h & 18h, vous pourrez...

Un Planétarium
rénoveé, pour un «
spectacle » a 360
degrés

Aprés 28 ans de fonctionnement intensif

(et six mois de travaux), & partir du 18 octobre vous retrouverez
un planétarium hybride couplant projection opto-mécanique et
numérique, le seul en France avec une disposition concentrique des
sieges qui permet d’exploiter les 360° du dome et d’offrir ainsi une
perspective unique & chaque spectateur.

Ces travaux, d’'un montant total de 1.6 million d’euros HT, ont été
financés par le Département du Nord avec une subvention de la

# Expérimenter « De temps en femps » pour les 3-6
ans accompagnés (visites & 14h15, 15h30 et 16h45),
avec en plus un atelier « Pas que dans la téte »
(&114h15,15h30 et 16h45), et explorer la nouvelle expo
«Vaisseau Terre » (visites & 14h15, 14h45, 15h15, 15h45,
16h15, 16045 et 17h).

# Construire en équipe une ville nouvelle en mode
Fiesta, pour les 7-12 ans, le samedi de 15h & 16n30.

# Se lancer dans une approche farfelue de la science
au « Labo folies », un jeu en équipe pour sauver un
professeur. Pour les 7-12 ans, le dimanche de 15h &

Le chiffre :
1,5 million

Depuis son ouverture en
1996, le Planétarium a
proposé 35000 séances
et accueilli environ 1,5
millions de visiteurs ! Et le
Forum, plus de 100 000
visiteurs par an.

MEL de 258 840 €.

« Intelligence numérique » :
pour comprendre
ce qui se joue la...

A l'occasion de la Féte de la Science, le Forum
départemental des Sciences Francgois Mitterrand
présente « Intelligence numérique », une expo
inédite qui explore le réle de la recherche dans la
conception et I'évolution des outils numériques, en

16h30

# Tenter de répondre & des questions sur I'« IA, humain, animaux :
le grand duel de I'intelligence ». A partir de 12 ans, séances & 14hl5,
15h15, 16h15 et 17hl15. En acceés libre.

# Creuser la question de I'lA, encore, avec l'atelier « Focus sur
image » Comment truquer une photo ? Peut-on encore faire
confiance & nos yeux ? A partir de 9 ans.

# Faire la féte a I'espace doc, avec une sélection de livres sur ce
théme, y jouer au « Biblio Bingo ! », ou bien y mener une enquéte
aux coté de l'inspecteur Leblanco (& partir de 10 ans).

Et d’autres surprises !

Une conférence sur les origines de I'Univers

Lundi 13 octobre de 18h30 & 20h, Jean-Marc Lévy-Leblond,
professeur émérite de I'université de Nice, directeur de la revue
Alliage, présente une conférence sur le théme « L’Univers a-t-il
vraiment eu un commencement ? ». A partir de 15 ans. Réservation
en ligne conseillée.

Infos : forumdepartementaldessciences.fr

mettant en lumiére leur impact positif pour la société,
notamment dans le domaine de la santé.
Les visiteurs suivent les réflexions de Ada, une adolescente
passionnée par 'informatique et les sciences, qui a congu AL, un
petit robot capable de réfléchir et peut-étre méme de ressentir.
lIs partent & I'aventure et se posent mille questions au sujet de
I'lA, bien décidés a trouver des réponses auprés des chercheurs
et chercheuses d’Inria, de I'lnserm, du CHU de Lille, du CNRS et de

Tous a bord du « Vaisseau Terre »

La nouvelle grande expo du Forum invite & porter un regard
nouveau sur notre planéte bleue, sous un prisme positif et
poétique. Grdce a la richesse et la transversalité de ses contenus,
«Vaisseau Terre » offre de multiples découvertes aux confluences
des sciences naturelles, physiques et humaines. Concgue,
fabriquée et exploitée par la Cité de I'espace. A partir de 7 ans
(enfants et adultes). Visible du 11 octobre au 30 aodit.
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La ville pour fous

LOISIRS

« Pom’expo et compagnie »,
au Musée de Plein Air

Les samedi 18 et dimanche 19 octobre, le salon de pomologie
revient aprés quelques années d’absence, au Musée de Plein Air.
Plus de 1 300 variétés de pommiers, poiriers, pruniers, cerisiers...,
300 souches de Iégumes, 30 races régionales, tfous originaires des
Hauts de France... Depuis 40 ans le Centre régional de ressources
génétiques d’Enrx veille sur ce trésor et a a coeur de vous le partager
I C’est pourquoi il nous invite, avec ses partenaires, a le découvrir lors
de cefte édition exceptionnelle de Pomexpo. Au programme :

Expositions pomologiques, dégustations de fruits et Ilégumes des
Hauts de France, visites du potager conservatoire, balade guidée a la
découverte de nos races régionales, conseils, et un marché du terroir,
pour remplir nos paniers de pommes et poires, de carotte de Tilques,
de cidre, de jus de pommes, d’ail fumé d’Arleux, de fromages...

Sans oublier des démonstrations culinaires & partir de ce patrimoine
régional par le Chef Benoit Flahaut, formateur, délégué de ’Académie
nationale de cuisine des Hauts de France, président du concours
intfernational « l'assiette gourm’hand », ambassadeur championnat
dudessert des Hauts de France (et ancien chef de 'estaminet Quanta).
Ce sera aussi I'occasion de découvrir les savoir-faire fraditionnels des
artisans accueillis au sein du Musée de Plein Air.

En pratique : de 10h & 18h les deux jours, 143 rue Colbert, entrée
gratuite.

Nuits des bibliothéques :
préparez la féte !

Vous étes plutdt bamboche,
fiesta, nouba ? A vous de
choisir ! A la Médiathéque Till
I’Espiegle, participez aux ate-
liers gratuits pour préparer la
grande féte du 11 octobre.
Ateliers D] set : préparez votre
set, accompagné par D] Sai, sur
réservation. Des trois ateliers,
reste celui du 7 octobre de 18h
& 20h. A partir de 15 ans.

Atelier masques : mercredi 8 et samedi 11 octobre de 14h & 17h.
A partir de 6 ans

Atelier amuse-bouche : samedi 11 octobre de 17h & 18h30. Sur
réservation, a partir de 8 ans

Atelier cocktails (sans alcool) : samedi 1l octobre de 17h & 18h30.
Sur réservation. A partir de 6 ans.

... Et enfin, le samedi 11 octobre de 18n30 & 22h, la médiathéque
sera décorée, les masques seront customisés, le D] set pro-
grammé, I'apéro concocté... Venez y faire votre féte !

Infos : 03 20 6173 00 ; mediatheque.villeneuvedascq.fr
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Dans les allées du verger
expérimenta

A - ’

Pom’expo est organisée en partenariat avec les Espaces naturels
régionaux, dont l'une des actions est d’étudier, de conserver et
de développer des variétés fruitieres d’antan, & la fois rustiques,
productives, résistantes... et délicieuses. Le verger expérimental de
Villeneuve d’Ascq, 11 hectares situés aux abords du lac du Héron est
le principal site du Verger conservatoire des Hauts de France. Ce lieu
de recherche, de conservation et de développement de pommes,
poires, cerises, pruniers... est aussi un support pédagogique pour des
animations préparées par le service Education & 'environnement de
la Ville, et des visites guidées y sont régulierement proposées dans le
cadre des sorties nature, en plus du programme régulier de visites et
de stages du CRRG.

Jeux en famille

Que faites-vous le samedi 25 octobre aprés-midi ? Et si vous
veniez passer un bon moment en famille & la Salle Marianne
(Annappes), a l'invitation des ludothéques et salle de jeu de
la Ville ? Leurs équipes seront Ia pour vous proposer le jeu le
plus adapté & vos envies et vous en faire découvrir les regles.
L’occasion de découvrir & quel point jouer, ce n’est pas seu-
lement s’Tamuser (méme si c’est important 1), c’est aussi un
moyen d’expression, de rencontre et de partage entre cultures
et générations. C’est apprendre ¢ étre patient, & gérer ses émo-
tions, & respecter des regles, mais aussi & prendre des risques !
Bref, jouer, c’est grandir, & tout age...

De 14h a 18h, gratuit et accessible a tous, sans réservation.




Au Parc Archéologique Asnapio
Bienvenue a la féte gauloise
de Samonios!

Samedi 18 et dimanche 19 octobre, célébrez la fin de 'année
et le début d’'une autre lors de cette féte, répertoriée dans I'un
des plus anciens calendriers existant, celui de Coligny. Vous
serez invité sur le campement itinérant de Celtes du Sud et du
Nord des Gaules, assisterez & des banquets protocolaires, ¢
des scénettes de vie quotidienne, & des duels de bardes, a la
fabrication d’objets servant aux cérémonies, et a I'allumage
d’un blcher. Vous découvrirez I'armement des guerriers gau-
lois et leurs costumes, (les enfants de moins de 10 ans pourront
méme les essayer). Animations combats chaque aprés-midi et
nombreux ateliers en continu avec Artisans d’Histoire, Ambiani,
Galates et Margotton.
Tarifs : 5€ / réduit 3€ / moins de 18 ans : gratuit. Samedi de 14h30
¢ 18h30 et dimanche 19 de 10h & 19h. Dans le cadre de Fiesta, 7e
édition de lille 3000.
Infos : rue Carpeaux ; asnapio.villeneuvedascq.fr ; 03
20472199 ; asnapio@villeneuvedascq.fr
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animés et images de fiction.

Des vacances instructives,
créatives, ludiques:

Pendant les prochaines vacances, le Parc Archéologique
Asnapio propose des animations familles sans réservation
(dernier accés & 16h30). Le théme en change chaque jour : le
mardi 21 octobre : les origines des écritures secrétes (dés 7 ans);
mercredi 22 : le jeu « Guerre des Gaules » (dés 8 ans) ; jeudi 23,
méli-mélo de contes du passé (dés 3 ans) ; vendredi 24 : direc-
tion la Mésopotamie (dés 6 ans) ; mardi 28 : fabriquez un cierge
comme au Moyen Age (dés 8 ans) ; mercredi 29 : rédigez et illus-
trez votre recette de potion ou sort magique (dés 7 ans) ; jeudi
30 : les gestes ancestraux des potiers (dés 3 ans) ; vendredi 31
octobre : une aprés-midi surprise (voir en page I'’Actu).

Des stages sont également au programme...

2] et 22 octobre : « Trésors du Proche-Orient ancien », & partir
de 7 ans.

23 et 24 octobre : « Gaulois », & partir de 7 ans.

28 et 29 octobre : « La féte des morts dans I'Histoire », & partir
de 7 ans.

Stages sur réservation au 03 20 47 21 99. Horaires : 9h30-12h30
et 13h30-16h30. Pique-nique sur place. Tarif : 20€ / 16€.

Asnapio est ouvert aux visiteurs le mercredi de 14h & 17h,
jusqu’au 31 octobre ; Pendant les vacances scolaires, du mardi
au vendredi, de 14h & 17h. Tarifs : Visites libres ou guidées et/ou
animations familles : 4 € / 2 € (Villeneuvois, moins de 18 ans...)
Gratuit : Moins de 5 ans et accompagnateur sur justificatif.

Pendant les vacances, 'OM|C organise plusieurs stages créatifs pour les 11-16 ans & la ferme Dupire.
+ « Crée ton film de « toon » : pour les 12-14 ans, du 20 au 24 octobre de 14h & 18h. Mélangez dessins

- Création d’une émission : pour les 14-16 ans du 20 au 24 octobre de 14h & 18h. Le défi : construire en
collectif une émission en live basée sur de la créatfion de contenu journalistique.

- Stage Labo : pour les 11-12 ans, du 27 au 31 octobre de 14h & 17h. Une initiation au numérique, entre jeux branchés et débran-

chés, I'univers du codage sur Scratch sur un nano-ordinateur.

- Stage vidéo : les reporters de I'étrange, pour les 12-14 ans, du 27 au 31 octobre d la Ferme d’en Haut lundi, mardi et vendredi de
13h30 & 18h et mercredi et jeudi de 10h & 18h. Projection du film le soir d’Halloween. Découvrez le jeu d’acteur, la prise de vue et

la prise de son en participant au tournage d’un faux reportage...

Ces stages sont réservés aux Villeneuvois. Inscriptions au Centre Infos Jeunes (ClJ) de ’OM|C (Ferme Dupire, du mardi au ven-

dredi de 8n30 a 12h et de 13h30 & 18h et le samedi de 9h & 12h.

Plus d’informations : 03 28 80 54 25 / contact@omijc-info.fr / omjc-info.fr
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AINES

Au Centre social Flers-Sart,

des ateliers gratuits

Le centre culturel ef social Flers-Sart propose
en octobre des rendez-vous dédiés aux 60
ans et plus... Un atelier « Droits et devoirs des
locataires », lundi 6 octobre de 9h30 a 12h.
Et un atelier « Comprendre ses factures »,
lundi 13 octobre de 9h30 a 12h. Les deux
sonf gratuits sur inscription au : 0320 99
9710. D'autres activités (marche nordique,
sophro, gym, mémoire...) sont & découvrir sur
centreculfureletsocialflerssart.com

Qui aura les bons numéros ?

Le club du Bon temps, 3 rue des Ormes,
organise dans le cadre de lAutomne bleu son
loto annuel le jeudi 9 octobre a partir de 16h.
10€ les 5 cartons. Patisserie sur place.
Solidarité

SOLIDARITE

Don du sang

Lamicale pour le don du sang bénévole
Annappes Ascq organise une collecte le
vendredi 17 octobre de 10h a 13h et de 15h
@19h a la salle Marianne (Annappes). Puis

le mardi 4 novembre mémes heures, au
Forum des sciences. Rendez-vous sur bit.ly/
dondusangvilleneuvedascq

Par ailleurs, un repas dansant sera organisé le
dimanche 23 novembre, au profit du Téléthon,
pour toute information : 06 79 91 58 00.

ASSOCIATIONS

Des cours d'allemand

Des cours d'allemand sont dispensés par
AAVAL (faux débutant et infermédiaire 1 ou
bien niveau A2 et BI), les lundis (14h30-16 h,
18h45-20h15). Infos : h.hildebrandt@wanadoo.
frou 06 38 56 82 80.
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Du nouveau ; -
au Tennis Clubj Mol ZeT=TET 5=

La Halle Padel de La Raquette a été inaugurée

Cette infrastructure est le fruit d’'un investissement de 1,45 million d’euros de la part de la Ville,
la Région, ’Agence Nationale du Sport et le club. Implanté sur le site du stade Jean-Jacques, le
complexe de 600 m? propose une école de padel, une section « padel santé » pensée pour
accompagner celles et ceux qui reprennent une activité sportive, et des animations et fournois qui
feront vivre le site foute I'année, des débutants aux compétiteurs confirmés.

La Raquette organise la 2™ édition de son tournoi international féminin

Le tournoi international ITF W35 « Femmes en Nord », organisé du 26 octobre au 2 novembre
au stade Jean-Jacques, permet de révéler des talents émergents comme par exemple les deux
finalistes de I'an dernier. Emeline Dartron, 24 ans et 383e mondiale & I'époque, s’était imposée
face a la jeune Sarah Rakotomanga, 18 ans et 362e mondiale (désormais 131° mondiale). Infos :
Facebook: ITF W35 Femmes en Nord ; Instagram : itfw35femmesennord

Des actions solidaires tout au long du mois d’octobre

AT'occasion d’Octobre Rose, le club se mobilise et propose différents événements parmi lesquels :
- Lundi 6 octobre & 14h - Initiation au padel santé pour les adhérentes de I'association de patientes
Précieuse Alliance et tournoi de padel pour les étudiantes.

- Du 26 octobre au 2 novembre - Lors de I'lTF W35, chaque ace réalisé par une joueuse =10 €
reversés & la recherche par le club.

- Vendredi 31 octobre - Découverte du Padel Santé en partenariat avec le Centre Oscar Lambret.
-Samedi 1* novembre & 11h - Organisation de deux tournois 100 % féminins dont les bénéfices seront
reversés & Octobre Rose en Nord, stand de sensibilisation & I'auto-diagnostic et démonstration
d’auto-palpation.

Infos : la-raquette-va@fft.fr ; 03 20 47 09 63 ; Facebook La Raquette Villeneuve d’Ascq

L’agenda des clubs villeneuvois

Les prochains matchs (sous réserve de modification du calendrier et des horaires...) des
clubs villeneuvois & domicile au niveau élite :

Basket : Boulangére Wonderligue

Dimanche 12 octobre & 15h30 : ESBVA-LM - Landerneau

Samedi 18 octobre & 19h : ESBVA-LM - Bourges

Dimanche 26 octobre ¢ 15h30 : ESBVA-LM — Charnay

Rugby : Elite 1 féminine

Dimanche 2 novembre & 15h : Stade Villeneuvois LM - Stade Bordelais

Le saviez-vous ?
Il existe un club de parapente a Villeneuve d’Ascq

En effet le club de parapente Raz’Motte, affilié & la Fédération Francaise de Vol Libre, propose &
ses 150 adhérents des partir « voler » réguliérement sur les sites de la région (Ohlain, La comté,
Equihen...) ou ponctuellement dans d’autres régions francaises. Si vous étes passionnés de vol
libre, n’hésitez pas & les rejoindre !

Infos : razmotte.org ; parapente.razmotte@gmail.com ; Facebook : Razmotte Parapente.



Une deuxiéme « girl glow
up » avec Backados

Emilie Sudre, kiné en psycho-gériatrie, a créé
I'association Backados. Son objectif : agir
contre une des causes du mal de dos « qui
touche 80% des adultes » en luttant contre
une de ses causes, la sédentarité. Sur le site
de I'association, on trouve des arficles et des
conseils pour rester en forme ¢ tout age...

L’autre volet de Bakados est de lutter contre
les violences sexistes et I'insécurité en ville, en
aidant les jeunes filles & réinvestir les espaces
urbains sans craindre les agressions, en
collaboration avec les municipalités. C'est

« Girl glow run » est organisée pour les
adolescentes de 10 & 18 ans (mamans
bienvenues) le samedi 18 octobre de 18h & 22h
a la base de loisirs ).Y. Cousteau et autour du
lac du Héron. Au programme, des initiations
sportives et une course d’orientation en équipe.
Golter santé offert et carte cadeaux a
remporter. Tenues fluo bienvenues, pensez
a votre lampe frontale ! Inscription gratuite :
helloasso.com/associations/backados/
evenements/girl-glow-up

Infos : emiliesudre59.wixsite.com/backados

ENFANCE

Des vacances créatives

[Atelier 2 propose des stages pendant les
vacances dautomne : « A la campagne
ou @ laville » du lundi 20 au vendredi
24 octobre, pour les 3/5 ans de 10h a12h
-77€; pour les 6/12 ans de 14h a 17h - 115€.
«Sourires et couleurs » du lundi 27 au
vendredi 31 octobre, pour les 3/5 ans de
10h a12h - 77€ ; pour les 6/12 ans de 14h @
17h - 115€. Méme théme, mais en formule
parents-enfant (de 4 12 ans), du lundi
27 au mercredi 29 octobre de 10 0 12h-
72€ le bindme. Carte d'adhésion de 8€
indispensable. Inscription : atelier-2.com

Un family café a la Maillerie
«After School » a lieu une fois par mois

de 16h30 a 18hi5 a lAltercite, 220 rue Jean
Jaures, et permet aux parents et enfants

du quartier de se rencontrer autour d'un
atelier sur une thématique différente, avec
gateaux, pop-corn et boissons a prix libre.
Prochaines dates : vendredi 17 octobre et
mardi 25 novembre. Infos : facebook.com/

dans ce cadre qu’une deuxiéme édition d’une

ASSOCIATIONS

LE « COLLECTIF ARTS-SCENE A DUPIRE » EST NE
« La Ferme Dupire
un coeur battant du quartier »

Si vous aimez le spectacle vivant, le théatre qui fait vibrer, sou-
rire et réfléchir, vous avez sGrement déja assisté & une repré-
sentation sous les poutres de la grange de la Ferme Dupire...
Cette ancienne ferme est devenue dés les années 80 un lieu de
culture foisonnant avec une identité bien a elle forgée au fil du
temps, celle d’'une salle infime, cocon idéal pour des proposi-
tions de compagnies amateures et professionnelles originaires
pour la plupart de la région.

Mais en coulisses, « I'organisation a longtemps été complexe : du
fait de la diversité des occupants, il fallait démonter et déménager
le matériel, méme parfois en pleine session. De plus, pour les com-
pagnies aux moyens modestes, disposer des équipements n’est pas
simple... » souligne Pierre Douliez, & la téte du Thédtre d’a coté.
Depuis 1992, la compagnie y présente une programmation de
qualité, et a pour cela investi dans un parc de matériel consé-
quent.

Mutualiser, coordonner

Pourquoi donc ne pas mutualiser ce matériel entre occupants
récurrents, pour leur « permettre d’entrer dans un lieu « habité »
et équipé en permanence... » ? L'idée a fait son chemin, jusqu’a
aboutir, en début de saison derniére, a la création du collectif
« Arts-Scéne d Dupire », officialisé par une convention avec la
Ville, soutien du projet.

En font partie des groupes ou compagnies qui régulierement
participent au rayonnement de la salle : Le « Thédac » (pour les
intimes), la Cie du Lundi, le Maéstrom théatre, Trans’art, les ate-

familycafe.lafterschool

- ‘ / / )

La grange de la ferme Dupire accueille environ 85 spectacles chaque saison.

liers thédtre du lycée Queneau, et I’'OMJC pour ses projections
vidéos. Carte blanche est donnée au collectif pour I'organisa-
tion des occupations, en lien avec le service Culture. D’autres
compagnies peuvent bien sir se produire, en accord avec le
collectif, et une période est réservée pour I'utilisation par les
écoles et les centres de loisirs d’été.

« C’est un peu comme de I’habitat partagé », compare Pierre
Douliez, « on met en commun le matériel, on simplifie et on allége
les aspects techniques et logistiques, on réfléchit ensemble a une
ligne de programmation de qualité, mais chacun garde son auto-
nomie et son identité artistique ». Et les techniciens employés par
les compagnies peuvent se concentrer plus largement & la par-
tie artistique.

Notre ambition, conclut Pierre Douliez, est d’« optimiser le lieu
et le matériel en créant un espace convivial battant au coeur du
quartier, de la ville, ou de métropole, ou se croisent les forces vives
culturelles et le plus large public possible autant d’habitués que
de passage ». Aprés une saison de ce fonctionnement, c’est en
bonne voie...
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Défilé des allumoirs a Ascq
Comme chaque année, Amicale Laique
dAscq organise son défilé des allumoirs
suivi d'un feu d'artifice le vendredi 10
octobre. Départ du défilé  18h30 ala salle
Debruyne. Petite restauration sur place. Feu
dartifice firé a 2h sur le terrain en face de la
salle de sport.

Réveillonner avec 'US Ascq

Le club des supporters de I'US Ascq organise
le 31 décembre le réveillon. Tarif : adulte

90€, enfant moins de 12 ans 25€, a la salle
Marianne. Réservation Madame Wambre
au 0629 42 60 33 apres 17h.

Participez aux stages

du FOS Tennis

Accessibles a fous et encadrés par des
enseignants diplomés, des stages jeunes
et adultes ont lieu du 20 au 24 octobre.
Renseignements et inscriptions au FOS
Tennis, 70 avenue du Lieutenant Colpin ou
au 06 05051975.

Se mettre au Tango

Moonlight Tango d’Ascq propose des cours
de débutants a avancés, a I'école Paul-
Cézanne (Cousinerie). lls ont lieu : mardi
pour les débutants, jeudi pour les débutants
et infermédiaires, vendredi pour les
infermédiaires et avancés plus prafique
Infos : Facebook page Tango dAscq.

Danses d’Iran et d’Orient

Des cours de danses orientales sont
proposés par lassociation Nima & la Maison
de Quartier Pasteur (métro Jean-jaures),
animeés par Annick Baillieul de De Dans
“Ruh*. lls se déroulent les samedis de 15h45
a17h45, les 11 et 25 octobre (une séance
d'essai gratuite pour les nouvelles), les 15 et
29 novembre, le 13 décembre, etc... Tarif :
85€ plus 15€ dadhésion. Infos et inscription
10666 481613 ou 06 50 03 45 33, mail :
nima.lille@gmail.com

Alzheimer,

en parler autour d’un café

L’Escale des aidants organise un « Café Alzheimer » le
samedi 25 octobre de 10h & 12h & la Maison de Quartier
Delesalle, 38 rue du Docteur-Roux (quartier Ascq), entrée

par le parking.

Si vous étes concerné(e), de prés ou de loin par
'accompagnement d’'un malade qui présente des froubles

DES CIMETIERES « ZERO PHYTO »

«La ou reposent les souvenirs,

les plantes spontanées rappellent que
la vie ne cesse jamais vraiment »

Depuis quelques années, la Iégislation a évolué
vers une réduction drastique des produits phy-
tosanitaires afin de protéger a la fois notre en-
vironnement et notre santé. C’est le cas dans
les cimetiéres, ou leur usage a été interdit a I'été
2022. Conséquences : le désherbage des ad-
ventices dans les allées ou entre les sépultures
est uniquement effectué a « I’huile de coude »
par les agents municipaux. Un travail considé-
rable, a I'aide de binettes mais le plus souvent
& main, et sans cesse & recommencer, encore
et encore. D’autant que 'alternance de pluie
et de soleil a favorisé leur prolifération cet été...
Un travail qui, on le sait peu, n’est qu’une partie
des missions de ces agents qui veillent par ail-
leurs & la propreté générale des lieux, assurent
le lien avec les sociétés de pompes funébres,
s’assurent du bon déroulement des inhuma-
tions, et sont & I'écoute des familles, au quoti-
dien. Bref, ces agents font tout pour rendre ac-
cueillant ces lieux de recueillement.

Enherber plutét que désherber

Pour limiter la présence des adventices, une
des solutions est de semer un gazon tres ré-
sistant dans les allées. Avantage : une simple
tonte permet de couper herbes et adventices,
de moins en moins présentes (et visibles). Au
cimetiére de Flers-Bourg, les allées récemment
semées ont besoin de conditions météo favo-
rables & la pousse. Le principe pourrait étre gé-
néralisé & 'ensemble aux quatre cimetiéres de
la ville, c’est en projet...

Non, ces herbes ne sont pas « sales »

Et si 'on voyait les mauvaises herbes sous un
autre jour ?... Oui, certains pissenlits, char-
dons ou préles se faufilent entre le gravier des
allées... mais ces plantes trop vite qualifiées
de « mauvaises » (elles sont plutdt pour cer-
taines non désirées a cet endroit) participent
4 un précieuse biodiversité. Beaucoup attirent
des insectes pollinisateurs, contribuant ainsi
a I'équilibre des écosystémes. L'apparition de
certaines espéces de plantes peut méme étre
le signe d’'un écosystéme sain. Au cimetiére
d’Ascq, des arbres fruitiers et une prairie fleurie
font ainsi €cho aux principes d’une ville nature
et nourriciére, et le jardin du souvenir est orné
de sculptures végétales...

Compréhension et bienveillance

Pensez-y lors de votre prochaine visite dans ces
lieux, d’autant que Yannick Mas, responsable
du service des Espaces Verts et des Cimetiéres
le rappelle : « il incombe aux propriétaires des
concessions et ayants-droits de maintenir la
tombe en bon état, et de désherber a ces abords...
». Un autre appel a plus de civilité est égale-
ment lancé : les bennes présentes dans les
quatre cimetiéres de la ville sont uniquement
dédiées & en recevoir les déchets verts. Ni ceux
venant de I'extérieur d’autres types de déchets
n’y sont acceptés.

Infos : du 15 octobre au 15 avril, les cimetiéres
passent en horaires d’hiver : de 8h30 a 17h.

vous frouverez un médecin, une psychologue, une infirmiére,
une assistante sociale, et des aidants familiaux de malades,

qui pourront vous guider, vous renseigner, voire vous

accompagner.
Vous pourrez poser toutes les questions, vous y recevrez
un accueil chaleureux et bienveillant dans un contexte de

solidarité amicale. Tous les professionnels de I'association

cognitifs (Alzheimer ou autre maladie neurodégénérative...)

La Tribune e# octobre 2025

sont des bénévoles, I'entrée et le café sont gratuits.
Infos: 06 0913 03 06 (Dr Bouche, président de I'association).



CITOYENNETE

Echanger avec la Police
Municipale

Dans le cadre de leurs missions
habituelles, la Police Municipale
vient & votre rencontre lors

de deux nouvelles matinées
d’échanges, les « Café Police »,
cette fois aux marchés villeneuvois :
Les agents seront présents les
mercredi 15 octobre, au marché
d’Annappes, et le vendredi 14
novembre, au marché d’Ascq.

Pas de théme particulier : vous
pourrez leur poser toutes les
questions que vous souhaitez lors
de ce temps d’échange informel...

AINES

Ne manquez pas le grand final de
I’Automne bleu!

Début septembre, sur le parking du
LaM, les agents ont sensibilisé les
citoyens au vol a la roulotte et aux
moyens de s’en protéger.

En octobre, ’Automne bleu, organisé par la Maison des Ainés, bat
son plein. Si certains rendez-vous affichent complet, il reste des
places des places pour...

# La conférence sur la traversée du deuil, le mercredi 15 octobre
au LCR du Kiosque & 15h.

#Le spectacle de cl6ture, le dimanche 19 octobre & 14h30 & I'es-
pace Concorde. La premiére partie, le conte musical « Le livre
magique », ravira les enfants. La deuxiéme partie, Hits party
sera festive Hits party, avec les plus grands tubes des années 80
& aujourd’hui. Venez avec vos enfants ou petits-enfants !
Ouvert & tous sur inscription & la Maison des Ainés les lundi,
mardi jeudi et vendredi de 14h - 17h, mercredi 9h-12h et 14h-17h.
Infos : 0328 77 45 20

1001 Guinguettes : rendez-vous a
I’Espace Concorde

Le samedi 11 octobre de 15h & 20h, 'Espace Concorde accueille
une des « 1001 Guinguettes » proposée aux Villeneuvois de plus
de 60 ans ainsi qu’d leurs fa-
milles et amis au fil de I'an-
née. Comme foutes les autres,
elle est gratuite. Une petite
restauration et une buvette
sont proposées. Prochain ren-
dez-vous : méme lieu, le 20 |
décembre.

Sur réservation aupres de la Maison des Ainés.

y — f
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Lors du spectacle de I'an dernier.

SOLIDARITE

Restos du Coeur :
s’inscrire pour la
campagne d’hiver

La campagne d’hiver 2025/2026 au centre des Restos du Coeur
Decugis, & la Ferme Dupire, débute le lundi 17 novembre. |l
convient de s’inscrire, sur rendez-vous. Les permanences ont
lieu : lundi 27, mardi 28, mercredi 29, jeudi 30, vendredi 31 oc-
tobre, lundi 3 et mardi 4 novembre entre 8n30 et 11h. La cam-
pagne d’été s’achévera le mardi 21 octobre.

Infos : 09 77 46 18 06 ; ad59a.centre.villeneuve-d-ascq-du-
pire@restosducoeur.org ; restosducoeur.org

Un coup de pouce pour les fétes

Le dispositif d’aide aux fétes de fin d’année du CCAS redé-
marre le 20 octobre et jusqu’au 15 novembre. L'aide est
versée pour les enfants (jusque 18 ans). L’aide est automa-
tiquement versée aux familles ayant bénéficié de I'aide a la
scolarité en 2025. Les familles bénéficiaires de la complé-
mentarité santé solidaire (CSS) avec la mention sans parti-
cipation financiére peuvent en faire la demande sur le site
internet de la Ville & compter du 20 octobre.

ENFANCE

Vacances d’automne: les
inscriptions au centres de loisirs

Les accueils de loisirs durant les vacances d’automne auront
lieu du lundi 20 au jeudi 31 octobre. Les inscriptions auront
lieu du vendredi 19 septembre au samedi 4 octobre pour les
Villeneuvois et du vendredi 26 septembre au samedi 4 octobre
pour les non-Villeneuvois.

- Vous pouvez inscrire vos enfants aux centres de Loisirs via
votre compte famille Pouce et Puce (en vous connectant &
votre espace personnel).

+ Pour les usagers ne disposant pas d’ordinateur ou de
connexion internet, les inscriptions au guichet restent possibles
dans toutes les mairies de quartier ainsi qu’a I’hotel de ville.

+ Pour les non - Villeneuvois sans attache avec la ville, les ins-
criptions se font exclusivement aux guichets.
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Les haies champéires :
participez a leur retour!

Si elles font encore partie du paysage de certaines régions,
comme dans le Nord I'Avesnois et la Thiérache, le nombre de
haies qui bordent ou séparent les champs est en France en
constance diminution. Quelques chiffres parlant : deux millions
de kilomeétres de haies champétres ont été détruits en 50 ans
en raison du remembrement agricole et de 'urbanisation. Et
on estime que prés de 11500 km de haies disparaissent chaque
année (source : Journal Officiel Sénat, 2022).

Seules la volonté des collectivités peut les sauver. C’est le cas a
Villeneuve d’Ascq, qui depuis plusieurs années encourage leur
retour. Comment ? Des baux ruraux environnementaux ont été
conclus entre la Ville et des exploitants agricoles, conditionnés
a des pratiques respectueuses de I'environnement. 82 sur les
84 hectares de terres agricoles que possede la Ville sont ainsi
couverts par 7 BRE. Six d’enfre eux ont ou vont planter des haies
sur les parcelles qu’ils exploitent... le plus souvent lors d’ateliers
participatifs, avec des habitants et des associations.

Des ateliers participatifs

Déja environ 1 500 m linéaires ont déja été plantés, comme
chez I'éleveur M. Fournier, & la limite de Forest-sur-Marque, sur
le terrain des Hauts Jardins de Hugues Trachet & la Cousinerie,
sur celui, voisin, de Yamina Zarah qui cultive des fruits rouges...
Du fait des inondations, pas de plantations I’hiver dernier,
mais dans les mois qui viennent, quasi 1000 nouveaux metres
sont prévus. Envie de participer ? Le service Education a la
citoyenneté organise, en lien avec celui des Espaces Verts et des
associations, des plantations collectives.

Aprés la parcelle de M. Leplat en septembre, c’est chez M.
Lemaire que vous étes conviés a saisir béche et pioches, le
samedi 8 novembre (matin et/ou apres-midi), puis le samedi 29
novembre chez M. David. Plus d’infos lors de I'inscription, comme
pour tous les autres ateliers. Parallelement, dans I'espace public,
le service des Espaces verts multiplie les lieux de plantation de
haies d’arbustes labellisés « végétal local ».

De multiples atouts

La haie bocagere a tfout bon pour la biodiversité. Elles absorbent
I'excédent d’eau ou la retiennent, fournissent de lombre, coupent
le vent, limitent I'érosion des sols... et servent de refuge a toute
une faune. De nombreux oiseaux notfamment viennent y nicher,
socialiser, se nourrir... Une haie accueille aussi des insectes, des
araignées ou des mollusques (limaces et escargots...), sources
de nourriture pour les oiseaux et des amphibiens (comme
le crapaud commun). On trouvera aussi des mammiféres
carnivores tels la fouine, des rongeurs comme le loir, I'écureuil,
le campagnol roussatre, le lapin, le 1érot...

Ville nature & nourriciere

Lors d’une plantation chez M. Fournier.

Un principe a adopter!

Dans vos jardins aussi, il est intéressant de planter une haie
diversifiée. Un bon plan : le dispositif Plantons le décor (voir
ci-contre), également de bon conseil, permet de se fournir en
essences régionales appropriées (nerprun, bourdaine, ajonc,
églantier, prunellier, cornouiller sanguin, noisetier, fusain
d’Europe, lierre arborescent, sureau noir, troéne d’Europe, saule
marsault et aubépine et en couvre sol : lamier et pervenche...).
Sachez enfin qu’il convient d’attendre la saison froide pour la
tailler, apres la saison de reproductions des animaux et alors
que les plantes sont au repos.

#Les arbres remarquables a Tournai

Le dimanche 12 octobre, le club CPN LHéron dans I'eau propose un parcours ludique
sur le theme des arbres remarquables a Tournai, animé par Anne Betting.

Deux heures de balade tranquille dans la nature fournaisienne. Rdv a 14h

parking du Saveurs et Saisons pour co-voiturage ou directement a14h45

allée des Groseilliers a Tournai. La gare de Tournai est a 10 min a pied

Info : cpniherondansleau.org et cpnlherondansleau@gmail.com

#Paroles de jardiniers...
Le 3¢ vendredi du mois & 18h au foyer du Petit Bosquet rue Alexandre-Detroy (Flers),

l'association des Jardiniers de Villeneuve dAscq propose de venir écouter et échanger, selon

un theme qui change a chaque fois. Prochaine séance, exceptionnellement a la Maison

des Ainés a Annappes, le vendredi 17 octobre. Il sera question du sol : comment améliorer le

sol argileux ? Comment le protéger pour 'hiver ? Quels amendements faire en automne ?
En novembre, la question sera : « quel arbre pour des fleurs en hiver ? ». Sans inscription.

#... Et des ateliers pratiques

Avec la méme association, des ateliers pour s’y meftre...

Mardi 7 octobre a 15h au Jardin de Joseph (Annappes), préparation

des plantations ef semis d'automne ; les bulbes floraux.

Mardi 14 octobre @ 15h au Jardin Claeys (Ascq), entretien et tailles de saison, les fraisiers.
Infos et inscription : 06 7318 75 44 ; jardiniers.ascq@wanadoo.fr
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DES PROPOSITIONS POUR OBSERVER, APPRENDRE, AGIR...

Avec le service Education a I’environnement et biodiversité, des
rendez-vous chaque mois, a vite réserver. -

v, i {?2}"% o ;
Mardi 7 octobre de 18h30 & 20h30 & la Ferme du Héron,
rencontre avec Hugues Trachet, qui aux Hauts Jardins
(Cousinerie) produit des légumes en harmonie avec la nature.

Mercredi 8 octobre de 10h & 12h d la Ferme du Héron, le monde
fascinant du champignon, ni animal ni végétal.

Vendredi 10 octobre de 18nh30 ¢ 20h30 & la Ferme d’en Haut :
fabriquer une creme et un baume.

Samedi 11 ocotbre de 10h a 12h, exploration des plantes
sauvages comestibles & portée de main. Départ de I'Espace
Concorde. Avec Passerelles ludiques.

Un oiseau,
deux oiseaux,
trois oiseaux....

Non, il ne s‘agit pas d’'un nouveau
moyen de s’endormir, mais d’une
nouvelle campagne d’inventaires des
oiseaux des jardins & laquelle vous
pouvez participer. Vous souhaitez contribuer & leur protection
et approfondir vos connaissances ? La campagne démarre
avec des ateliers ou réaliser votre kit (nichoirs, mangeoires,
fabrication de boules de graisse...). Référencez-vous sur la
cartographie interactive de la ville et vous serez fin préts pour
parficiper a l'inventaires qui aura lieu cet hiver.
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Dimanche 12 octobre de 9h30 a 12h, formation mare, chez
un habitant, adresse communiquée lors de l'inscription. La ville
propose une aide pour I'implantation d’un bassin conditionnée
par le suivi de la formation mare. Intéressé(e) ? Contactez le
service : ddvascq@villeneuvedascq.fr

Vendredi 17 octobre d 20h au Mélies, ciné-débat autour du
film « Et demain » de Cyril Dion et Mélanie Laurent (2015) avec
'association APC.

Samedi 18 octobre de 14h30 & 16h30, balade botanique au
cimetiére, avec une évocation d’alternatives écologiques et
originales pour les obséques.

Lundi 20 octobre de 18h & 20h au Forum des Sciences : repair-café.

Mercredi 22 octobre de 14h30 ¢ 16h a la Ferme du Héron : atelier
compostage.

Samedi 25 octobre de 14h30 & 16h30, « Au pied de mon arbre ».
Ecoutez ses feuilles frémir, observez ceux qui y vivent, touchez
son écorce et peut-étre pourrez-vous faire ami... Rendez-vous
devant I'entrée du LaM, avec Chico Mendeés.

Vendredi 7 novembre de 18nh30 ¢ 20h30 ¢ la Ferme du Héron,
ciné-débat autour du doc « Le bruit d’un bourdon ... Des Hommes
et des insectes en Haut-de-France », de la Villeneuvoise Léna, alias
Scarabete, qui a travers ses vidéos nous fait aimer les insectes.

Samedi 8 novembre de 9h30 & 16h30, plantation parficipative
de haie chez un agriculteur. Lieu donné a I'inscription.

Inscription : villeneuvedascq.fr/agenda-du-developpement-
durable

Un seul atelier de confection de kit par foyer :

# Samedi 18 octobre de 10h & 12h & la Ferme
du Héron, spécial rouge-gorge et rouge-
queue.

# Dimanche 16 novembre de 10h a 12h a
la Ferme d’en Haut, spécial troglodyte et
grimpereau.

# Samedi 22 novembre de 10h & 18h au
Forum départemental des Sciences Francois
Mitterrand lors de la Féte de I'éco attitude,
spécial mésanges / chauves-souris.

# Samedi 29 novembre de 14h ¢ 17h & la Médiatheque Till
I’Espiegle, spécial mésanges.

Les dates d’'observations des oiseaux de jardins, encadrées
par des ornithologues, vous seront proposées en début
d’hiver. Les personnes ayant participées a ces ateliers
seront prioritaires.



L’APC célebre 10 annees
d’actions!

Créée en 2015, 'Association pour

la Promotion de la Citoyenneté

(APC) célébre cette année une

décennie d’actions en faveur

de la transition écologique et

citoyenne.

En dix ans, 'APC a contribué & :

- Développer et animer 15 jardins

partagés Incroyables Comestibles ;

- Permis I'échange de miilliers de graines grdce a la Grainotheque ;
- Accompagner plus d’une centaine de jardiniers vers des
pratiques respectueuses de 'environnement (formations « Mon
potager avec Amélie », projet des Jardins de la Victoire) ;

- Sensibiliser les plus jeunes au plaisir du potager a travers des
ateliers ;

- Promouvoir la démarche zéro déchet ;

- Accompagner des événements vers une organisation
écoresponsable (Ekiden, Xaltante, kermesses d’école, etfc.) ;

+ Valoriser les initiatives locales pour un mode de vie plus durable.
Pour féter cetfte belle aventure collective, plusieurs temps forts
seront proposés du 17 au 19 octobre.

La programmation compléte est disponible sur le site de
'association : apcvilleneuvedascq.fr.

« Plantons le décor » !

Lopération lancée chaque automne par les Espaces naturels
régionaux a commencé. Elle permet de commander arbustes,
arbres fruitiers et semences locales auprés de producteurs de
confiance. Sur le site, on déniche non seulement le catalogues,
mais aussi des conseils pour bien choisir, et pour bien planter.
Les commandes sont & passer avant le 14 novembre.

La livraison aura lieu le 29 novembre matin au local fechnique
des espaces naturels métropolitains, au bout du boulevard de
Courtrai.

Infos : plantonsledecor.fr

Troc de plants,
de graines et tout ce qui
sert au jardin

C’est en fin d’automne que I'on prépare le jardin & passer a I'hiver
mais on peut aussi penser a 'année prochaine. Pour cela, il faut
gérer les plantes vivaces, les éclaircir, les repiquer, implanter de
nouvelles variétés et pourquoi ne pas faire des échanges avec
d’autres jardiniers.

C’est dans cet esprit que les associations |ardiniers de Villeneuve
d’Ascq et la Grainothéque organisent une bourse d’échange le
dimanche 19 octobre de 15h & 17 h & la Ferme du Héron.

Vous pouvez également d’ici Ia récolter les graines de fleurs ou
de légumes de votre jardin. |l sera possible de les apporter afin
d'alimenter la grainothéque.

Pour des échanges plus faciles, pensez au préalable & préparer
et éfiqueter vos plants et semences. Vous pouvez également
apporter des pots, des tfuteurs ou autre matériel qui pourraient
étre utiles dans d’autres jardins.

Infos : Jardiniers de Villeneuve d’Ascq : 06 73 18 75 44 ; jardiniers.
ascg@wanadoo.fr

Grainothéque APC : 06 34 84 96 89 ;
apcvilleneuvedascq.fr

claire.czajkowski@
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Théatre

Loisirs

Loisirs

Théatre

Danse / Jeune public

Culture

Loisirs

Au Musée de Plein Air, la Féfte de la sorciere Zoé | Retrouvez
'ambiance d’un village du 19¢ siecle transfiguré par la
sorcellerie. Ateliers, spectacles, marchés, la féérie sera une
nouvelle fois au rendez-vous ! Réservation plus que conseillée.
Tarifs : 5€ / 3€ réduit (moins de 18 ans...) / gratuit moins de 4
ans. Bon & savoir : gratuit pour les enfants de moins de 12 ans
déguisés.



Concert / métal

Concert/ jazz

Jeune public

Jeune public

Jeunes public

A la salle Masquelier (Flers-Bourg) & 15h et 16h, La rose des vents
encore nomade présente « Fuega, J'ai rencontré un phacocheére », de
Sophie Laloy, Cie Mon grand I'Ombre Le son du papier. Guidée par sa
gourmandise et sa curiosité, cette petite femelle phacochére parcourt
le monde, embarquant avec elle les tout-petits dans un extraordinaire
voyage sensoriel. A partir de 2 ans. Durée 35 mn.

Loisirs / culture

Loisirs



\ Les rendez-vous

ISamedili8fet{dimanchell9foctobrel

Le festival de Carré rond

A la Ferme d’en Haut, le Festival Carré Rond. Les cing
associations qui font vivre I'estaminet onf concocté un
programme joyeux et fédérateur. Au programme samedi
de 15h & 15h45, Cherche et Trouve, thédtre, par la troupe Les
Enfants Riaient, & 16030 des jeux de role par I'Antre du jeu, et le
soir, des concerts enfrecoupés des lectures de Fernando.

Dimanche, de 14h & 15h30, light painting show d'Anatole &
Guernouillard, 15h30 & 16h45 Cantabile & Friends, et de 17h &
18h30, Mur Mur, thédatre, par Les Fées Riaient. Buvette et petite

restauration.

Evénement gratuit et ouvert & fous, sur réservation, lien sur le

Facebook de CarréRond.

Mercredi 22 octobre

A la Médiathéque Till PEspiégle
a15h30, un dessin animé,

un goufter, pour les enfants de 3
a5 ans. Réservation conseillée.

Dimanche 26 octobre
Au Mémorial dAscq 1944 de
14h30 a17h30 : ouverture gratuite
du Mémorial Ascq 1944. Parcours
guidé gratuit & 15h30 dans les rues
d’Ascq pour découvrir les lieux
marquants de la tragédie.

Mardi 28 octobre

A la Médiathéque Till Espiégle
de 14h a17h, jeu vidéo Overcooked
sur Switch. Il faut vite préparer

un festin et mettre vos talents de
cuistots a I'épreuve, mais attention,
vous devez travailler ensemble
pour satisfaire le Roi Oignon !
Gratuit -  partir de 6 ans.
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Jeudi 30 octobre

A la Médiathéque Till PEspiégle
de 14h a 16h, venez jouer, en lien
avec la ludotheque. Gratuit.

Samedi 1 novembre

A la Ferme Dupire &19h30, Sous
Ecran 59 présente « Gosses de
Tokyo », un film de Ozu de 1932,
accompagné sous l'écran par le
trio musical de Stefan Orins. Dées
10 ans. Entrée : 5€, gratuit moins
de 18 ans et étudiants. Guichet des
19h. Réservation par SMS au 07 80
567716

Dimanche 2 novembre
Au Musée du Terroir de 14h30
@17h30 : ouverture gratuite du

Musée du Terroir : «Jardin d'hiver ».

Ou comment préparer son jardin,
que planter a l'approche de ['hiver.
Démonstrations d'élagage. Petits
et grands pourront monter dans

les arbres avec un harnais comme
de vrais élagueurs. Ateliers boules
de graisse pour oiseaux, boutures
petits fruitiers @ emporter et
grainotheque avec APC. Médiation
sur les oiseaux : comment en
prendre soin en hiver, observer

ef reconnaitre les espéces.
Dégustation potage de saison,
conseils sur la préparation de la
ferre et des semis avec les Jardins
Familiaux.

Vendredi 7 novembre

A la Ferme Dupire a 20h30, le
Théatre d'a coté présente « Guerre
aux asperges ». La derniére !

Un général et un soldat : une

bien modeste armée, mais deux
baroudeurs exceptionnels,

dont I'héroisme échevelé

pousse l'absurdité dans ses
refranchements. Une parabole par
la guerre de l'ordre établi, signée
Pierre Louki.

Samedi 8 novembre

Ala Ferme d’en Haut a 20h30,
Impro fight par La Ligue
d’Improvisation des Hauts-
de-France. Deux comédiens
saffrontent, @ partir des thémes
lancés par le public. A partir de 7
ans, tarif 8€ ou 5€, durée 1hib.

A la Médiathéque Till PEspiégle
de 11h a 13h, rencontre avec Paul
Audi, philosophe, professeur @
I'Université Paris Descartes pour
son livre : « Réclamer justice » paru
aux éditions Galilée. Des réflexions
sur le besoin de justice dés lors
que les droits sont bafoués.
Présentation et modération
Philippe Petit. Dans le cadre de
Citéphilo. Gratuit.

Dimanche 9 novembre

Ala Ferme d’en Haut a 17h, Michel
Edelin Trio, proposé par Jazz a
Véd'a. Michel Edelin Sentoure de
Peter Giron a la contrebasse et de
Christian Lété a la batterie. Tarif
15€ ou 12€, réservation au 03 20 31
9050 auprés de Jazz a Véd'a.

A la Ferme Dupire & 16h30,

le Thédtre d’a coté présente
«Audience » de Vaclav Havel.

Un modeste brasseur propose

un éfonnant marché a 'un de

ses ouvriers, écrivain surveillé

et censuré. Dans ce huis clos a
I’humour gringant, le déchirement
entre les deux hommes, que tout
oppose, interpelle et dérange.

Vendredi 14, samedi
15 et dimanche 16
novembre

A la Ferme Dupire a 20h30
(dimanche @ 16h30), le Thédtre d'a
coté présente « La Nuit des Réves
Brisés » par le collectif Katarsis.
Une plongée vertigineuse dans les
ténebres de 'dme humaine.



Jusqu’au2inovembre

Au Forum départemental des
Sciences Francois Mitterrand,
«De temps en temps », pour les
306 ans accompagnés d’un
adulte. Bienvenue dans la famille
Debonneheure pour explorer le
concept de rythme et de femps.
Tarif : 8€/6€ / 4€. Réservation

conseillée. Attention : fermé
jusqu'au 10 octobre.

usqu’au 10/décembre
ATAtelier 2, « Paysages
en fransition ». A fravers la
photographie, la peinture, la
gravure ou le dessin, les artistes
sattelent & un devoir de mémoire
des batiments. Leur destruction
n'est pas une fatalité, plutot un
témoignage de la transformation
de notre environnement. Avec
les ceuvres de Ingrid Buffetaut,
Minuit:05, Marion Chombart de
Lauwe et Cassandre Fournet.

Autour de I'expo, des ateliers
famille : 6/12 ans, le samedi

15 novembre ou mercredi 19
novembre de 14h a 16h. Tarifs :
bindmes adhérents 13€ ou 18€.
Inscription sur atelier-2.com

12 décembre
ATEspace Culture, Cité
scientifique : Etats-limites.
Une expo du LaM hors les murs,
qui explore les fransformations
radicales de la matiére ef le
théme de la catastrophe comme
renversement brutal ou irréversible
d’une situation. Avec des ceuvres
de Christine Deknuydt, Dennis
Oppenheim et Fabrizio Plessi.
Du lundi au vendredi de 10h &
17h. Gratuit. Une co-production
Université de Lille- LaM.

Jusqu’au/14 décembre

Ala Ferme d’en Haut, « Féte a
facettes : c’est Jouret qui régale ».
Dans le cadre de Fiesta Lille 3000,
les artistes du Collectif des Ateliers
Jouret réinventent 'imaginaire de
la féte et du banquet. Un festin
sculpté, visuel, sonore, vibrant de
poésie et de symboles. Des détails
absurdes ou fendres jalonnent

le parcours du visiteur, invité a
devenir convive d’un réve éveillé.
Entrée libre les samedis et les
dimanches de 15h a 19h, sauf les
25 et 26 octobre de 17h a 21h et

sur réservation pour les groupes
villeneuvois en semaine au 03

20 6101 46 ou lafermedenhaut@
villeneuvedasca.fr

Bonus : Le dimanche 12 octobre
a15h, un afelier céramique en
famille : création d’un petit oiseau
en argile coloré avec une des
artistes, Murielle Bonin. Loccasion
d’explorer la matiére, de modeler,
de peindre, et de laisser libre cours
@ votre imagination. Durée 2h.
Gratuit, réservation conseillée a
lafermedenhaut@villeneuvedascq.fr

Au Musée du Terroir, « Douaniers et
fraudeurs au début du 20°siécle ».
Ascq est a7 km de la frontiere

belge et a longtemps accueilli une
caserne des Douanes. Les douaniers
et les fraudeurs onf longtemps
arpenté nos campagnes. A partir
dobjets issus de ses collections ef
du Musée de la Vie frontaliere de
Godewaersvelde, découvrez ici
I'ingéniosité des fraudeurs et des
douaniers pour les contrecarrer.

Du lundi au vendredi de 13h30 & 17h,
le I"dimanche du mois et les jours
fériés de 14h30 a 17h30. Compris
dans le billet d’entrée du musée.
Gratuit le 1 dimanche du mois.

Jusqu’au 17 avril 2026

Musée du chateau de Flers, un
banquet comme au 17¢. Dans le
superbe chateau d’architecture
flamande est dressée une table

0 lafagon des banquets du 17¢
siécle... mais pas seulement ! Objets
contemporains en lien avec l'art
de la table, installations sonores et
olfactives, I'exposition vous plonge
au cceur d'un moment festif, entre
passé et présent. Gratuit, du lundi
au vendredi, 2°dimanche et jours
fériés de 14h30 a 17h30.

Sans limite de temps)

Le Musée des Moulins-Jean
Bruggeman, est ouvert du lundi

au vendredi de 13h30 a 17h. Jours
fériés de 14h30 a 17h30. Gratuit le 3¢
dimanche du mois de 14h30 a 17h30,
avec des visites guidées d’'un moulin
toutes les 20 minutes a réserver sur
place.

Le Mémorial Ascq 1944 est ouvert
le mercredi de 13h30 @ 17h, les jours
fériés et le 4° dimanche du mois de
14h30 a17h30, avec un parcours
guidé dans les rues d’Ascq a 15h30.
Visite libre et gratuite.

Carnet
d'adresses

Pour savoir ou se déroulent les rendez-vous de ces
pages ef comment réserver, c'estici !

ASﬂGpiO :rue Carpeaux ; 0320 47 2199 ; ashapio.
villeneuvedasca.fr

Atelier 2 :ferme Saint-Sauveur, avenue du Bois,
tél. 0320 05 48 91; https://atelier-2.com/

Cric-Crac compagn i€ :ferme Saint-Sauveur,
avenue du Bois ; 0320 05 37 24/ 06 3314 36 25 ; cric-
craccie.

Ferme d’en Haut : 268 rue Jules-Guesde ;

tél. 0320 6101 46 ; lafermedenhaut.villeneuvedascq.
fr; billetterie : https:/billetterie-lafermedenhaut.ville-
neuvedasca.fr

Forum départemental des sciences:
place de 'Hotel-de-Ville, tél. 035973 96 00 ;
forumdepartementaldessciences.fr

Mémorial ASCC] 1944 .79 rue Mangin, tél. 03
209187 57 ; memorialascql944@villeneuvedascq.fr;
villeneuvedascq.fr/memorialascql944

Médiathéque municipale

Till PEspiégle: 96 chaussée de Hatel-de-Ville,

1él. 0320 6173 00 ; bibli@villeneuvedascq.fr;
https://mediatheque.villeneuvedascq.fr/; Page
Facebook : facebook.com/mediatheque.villeneuvedascq

Musée du Terroir :12 carriere Delporte :
tél. 0320 91 87 57 ; museeduterroir.villeneuvedascq.fr

Musée de plein ir:143 rue Colbert; 03206311
25; enm.lillemetropole.fr/parcs

Musée des Moulins Jean-Bruggeman :
2 rue Albert-Samain ; 03 20 05 49 34 ; museedesmou-
lins.villeneuvedascg.fr ; mail: museedesmoulins@
villeneuvedascq.fr

Quanta:7 chemin du Grand-Marais;
tél. 032019 07 08 ; quanta.asso.fr

Relais nature du Val de Marque : Ferme
du Héron, chemin de la Ferme Lenglet ; 0320 631126 ;

relaismarque@lillemetropole.fr; enm.lillemetropole.fr/

parcs/relais-nature-du-val-de-marque

La rose des vents: pendant sa rénovation,

la scéne nationale se fait nomade, ses spectacles ont
lieu dans différents lieux de la métropole lilloise.

Pour réserver : @ l'accueil du cinéma le Méliés (Triolo),
tél. 0320 6196 96 et larose.fr

Thédtre d’'0l cOTé : letheatredacote.net ; réserva-
tions : 09 6412 87 32 (répondeur) et letheatredacote@
wanadoo.fr; Billetterie en ligne : helloasso.com/associa-
tions/theatre-d-a-cote




L'éco’

Delice Afrika, un nouveau
commerce de proximité pour
toutes les papilles

Lancés dans cefte nouvelle aventure depuis le 1 septembre,
Abdoulaye Diallo et Camille Samarcq révaient depuis de
nombreuses années d’ouvrir leur commerce a Villeneuve d’Ascq.
Pour I'ancien étudiant & la Cité Scientifique et la Villeneuvoise
d’origine, cefte envie est née du fait que I'épicerie africaine la
plus proche se frouvait & Fives ou & Wazemmes, les obligeant
parfois & faire plus de 30 minutes de route pour trouver un
produit culinaire spécifique.

Un réel besoin également pour les Villeneuvois, qui peuvent donc
trouver de nombreuses denrées alimentaires & Délice Afrika. lly a
des produits frais (arachides,
bananes, piments, poissons,
boissons au gingembre ou

#«Chez Darkoum » («dla
maison » en arabe), c'est le nom du
restaurant de spécialités marocaines
quiaouvert le ler septembre au 11 rue
Traversiére, dans le quartier Triolo.

Au menu, une restauration rapide et
abordable le midi pour les €tudiants et

bissap), des produits secs
(différents types de riz et de
semoules de plusieurs pays
africains, épices) et des
produits congelés (poissons,

produits de la gastronomie africaine mais également antillaise
et asiatique, il y en a donc pour tous les goUts ! Outre les denrées
alimentaires, on y trouve également un rayon cosmétique.

Créer du lien social avec les Villeneuvois

Pour Camille Samarcq, il est important que son commerce soit
aussi |& pour « créer du lien avec les habitants du quartier, que ce
soit un vrai commerce de proximité, ou les gens puissent discuter et
s’enfraider ». Pour cela, elle va progressivement mettre en place
plusieurs projets, avec notamment la création d’une carte de
fidélité, des avantages pour les étudiants avec un systéme anti-
gaspi qui sera mis en place pour qu’ils en profitent, et enfin la
livraison gratuite & plus de 50 euros d’achat pour ceux qui en ont
besoin.

Infos : 15/1 chemin des Vieux-Arbres, du mardi au samedi de
10h30 & 20h et dimanche de 12h & 19h, 09 86 46 92 66. Facebook :
Delice Afrika - Villeneuve d’Ascq ; Instagram : @delice_afrika_
villeneuve_dascq

, - : viandes, légumes). Des
une ambiance plus familiale le soir.

#Siles surfaces de bureaux placées dans
la métropole lilloise ont progressé de 3 %
surun an au premier semestre 2025, cest
en grande partie di au dynamisme de
Villeneuve-d’Ascq. La commune affiche 51
260 m” placés, soit 54 % de 'ensemble des
fransactions, avec un volume qui dépasse
de 94 % la moyenne quinquennale
(source : Le Moniteur des travaux public).

L’école Suptertiaire, dédiée
aux métiers de 'immobilier

Suptertiaire a ouvert ses portes
I'an dernier. L’école forme, selon
de mode de l'alternance, aux
BTS professions immobiliéres,
aux certification professionnelle
responsable d’affaires immo-
bilieres - niveau 6 (bachelor) et
a la certification professionnelle
manager de I'immobilier - niveau 7
(masteére).

On y accéde, selon le diplédme ou
le titre visé, de bac & bac plus 3.
L’admission se fait sur dossier et
enfretien. La pédagogie s’appuie
sur Iintervention de professionnel.
le.s, des cours en mode projet, des visites, des
ateliers, des « business game », des modules de
spécialisation, des cours immersifs.

L’école Suptertiaire, adossée au groupe Eureka
Education, a fété ses 30 ans en 2025. En France,
I'école compte 9 campus. L’école est située 50 rue de
la Vague (quartier Hotel-de-Ville).

Infos : suptertiaire-immobilier.fr/nos-campus/ecole-
en-immobilier-a-lille

#Les Halles de la Maillerie évoluent.
Ouvertes en décembre 2021 par Biltoki,

les Halles de la Maillerie Villeneuve-d’Ascq
sontf passées, au printemps 2024, dans le
giron de Nhood, promoteur du quartier
(filiale immobiliere de lAssociation Famille
Mulliez (AFM). Depuis, laccent est mis sur
I'animation, avec une programmation
dévénements, et la présence permanente
de quelques traiteurs. Une partie

de l'espace est privatisable. Pour

suivre lactualité des Halles, rendez-

vous sur leur compte Instagram.

#Le cabinet dentaire du
Breucq a ouvert mi-septembre, par
les docteurs associés Sofiane Chah

et Quentin Boukhetam. Il comprend
différentes sous spécialités de la
chirurgie dentaire : la pédodontie, la
parodontologie, limplantologie, la
chirurgie, le tout sur un plateau technique
de plus de 300 m? avec six salles de
soins et un bloc de chirurgie. Rendez-
vous par teléphone au 03 74 28 11 15.
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LES «1000 ETOILES » D’HUGO DELABY

Les Villeneuvois

Des spectacles et des ateliers pour

« explorer les réves » ...

AN

L’été dernier, le Villeneuvois Hugo Delaby a présenté pour
la premiére fois devant un public le personnage de son
conte théatralisé improvisé « Le cceur bleu », du c6té du lac du
Héron : « Avec une grosse horloge, il voyage dans le temps et les
dimensions, racontant ses histoires vécues tout en s’inspirant de son
environnement et du public. |’essaie de transmetfre un moment plein
de réve et d’émotion » lance le Villeneuvois, plein d’enthousiasme
et pétillant d’idées.

Le nom de sa foute jeune microentreprise « 1000 éfoiles »,
évoque d la fois les multiples expériences qui 'ont amené & ce
projet, et « cette étoile qui brille en moi, mon enfant intérieur qui
ne veut pas s’éteindre » ... Sa proposition : emmener les enfants
(et les plus grands) dans son univers d travers ses spectacles,
inspirés d’histoires (surtout) vécues ou (parfois) entendues lors
de ses voyages...

Mais aussi animer des ateliers immersifs enfants-parents, dont
«onrepartira avec une création, mais surtout une expérience, “un
moment” de IGcher-prise, de connexion avec son intuition et son
imaginaire ». Et les projets ne manquent pas : un club nature
créatif, des week-end “déconnexion” pour adultes, des stages
«lien intergénérationnel », des spectacles de marionnettes, des
balades contées...

Un parcours comme un voyage initiatique

A la trentaine tout juste entamée, Hugo Delaby a déja vécu
mille vies... ou presque. « J'ai eu beaucoup d’expériences
qui m’ont nourri, qui font ce que je suis aujourd’hui » dit-il.
L’énumération est impressionnante : mission solidaire
au Mexique, au Togo, en Moldavie, éducateur spécialisé
(auprés de personnes ayant des troubles autistiques,
de SDF, de réfugiés, d’enfants placés...), jardinier en

permaculture, professeur de guitare, meneur d’escape
game... Hugo est titulaire du Bafa et d’un dipldme d’animateur
nature, et a travaillé notamment dans des centres de loisirs
villeneuvois. Une variété pas si étonnante, puisque, confie-t-il,
« j'ai découvert, que ma voie, c’était d’explorer ma vie, de sortir
des rails, de ma zone de confort, d’apprendre & me découvrir et
découvrir '’Autre » ... C’est le chemin qu’il nous invite & suivre, au
fil de ses invitations...

Les prochains contes thédatralisés auront lieu les 18 et 19
octobre dans la cour de La Maillerie. Tarif : 12€. Des spectacles
et ateliers auront lieu durant les vacances d’automne et tfout
au long de I'année & Villeneuve d’Ascq.

Pour le contacter et réserver : Instagram : 1000etoiles_
hugo ; Facebook : 1000¢étoiles ; Site : 1000étoiles.fr; mail :
hugolO00etoiles@gmail.com ; 07 7115 43 32.

La Tribune ¢4 octobre 2025



Les Villeneuvois

# Aprés un premier roman sorti en format
numérique en 2014 (« La boite argentée »,
sous le nom de Delphine Deblieck,
éditions Petits Tiroges), I'ex-villeneuvoise
Delphine Vanden Bosch signe
«Dans le faux », qui traite du conflit
parental, autour d’une garde partagée
ef d’'un soupcon de maltraitance par 'un
deux. (Dans le Faux », éditions du Flair).

# Le Villeneuvois Jules Delétoile a
publié en septembre son premier livre,
«Parcourir World of Warcraft ».

En mélant psychologie et sociologie,

il analyse ce jeu vidéo et sa communaute,
forte de dizaines de millions de joueurs.
Un livre écrit pour étre accessible méme
aux non-joueurs qui seraient curieux
de découvrir les pratiques de jeu,

ce monde en particulier, et ses impacts
culturels. Infos : thirdeditions.com

Audio Bears fait vibrer
un « métal » villeneuvois
chauffé a blanc

Amateurs de métal, hard rock, fusion et autres
« gros sons » plus ou moins saturés, aux
riffs puissants et aux rythmes survoltés ? Ne
manquez pas la soirée du samedi 11 octobre &
la salle Marianne. Le groupe villeneuvois Audio
Bears y fera résonner (fort) les titres de son
deuxieme album.

« Pourquoi le métal ? Pour I’énergie qui s’en
dégage, ca défoule, en tant que musicien comme
dans le public » décrit Nicolas Deleporte, bassiste
et un des fondateurs du groupe avec Philippe
Dejonghe, guitariste. L’étincelle a pris aprés un
concert de reprises & la féte de la musique 2013.
Le son est plutdt rock pop alors, avant que le
groupe, au fil des concerts et des changements
d’acolytes, n’affine son style : « plutét hard rock,
métal fusion, via des influences comme Rage
Against the Machine ou Trust ».

En 2021 sort un premier album, « Hear Us Roar ».
Douze titres originaux, les compositions sont
signées Philippe et Nicolas, les fextes, pour
moitié en Francais pour moitié en anglais, de
Josselin Boscheron. Des mots en acier trempé,
acérés, scandés « facon rap » pour « critiquer
tout ce qui ne tourne pas rond dans la société ».

A l'affiche

Sur scéne lors de cette soirée, d’autres
groupes dans lesquels jouent des membres
d’Audio Bear : B50R Projekt (punk rock), Cane
& sucre (pop rock), et un D] set, FD Point.
Tarif : 5€ I'entrée, ou 20€ avec forfait repas.
Billetterie : helloasso.com/associations/r-
comme-musique/evenements/release-
party-audio-ears

Pour les découvrir : foutes les plates formes
musicales, et page Facebook et Instagram

Un album sorti, comme pour beaucoup de
groupes amateurs, en version numeérique,
disponible sur les plateformes, sans label ni
distributeurs. Pour solidifier I'organisation
des concerts et mutualiser les moyens entre
groupes, I'association R comme Musique est
créée.

« On joue tous parallélement & nos boulots, pour
le plaisir la passion... » ajoute Nicolas. En 12 ans,
Audio Bears s’est produit une cinquantaine de
fois, dans des bars et de petites scénes dédiées
au genre. Aprés un premier « Bear fest » en
avril 2024 & la salle Masqueliez, la soirée du 11
octobre sera I'occasion de découvrir que « le
métal est un genre plus subtil qu’on ne pense. Il
existe méme du métal symphonique »...

UNSS gym rythmique : bravo I'équipe de Queneau!
Lors du Championnat de France UNSS de gym rythmique, début juin a Cabestany, les deux
équipes du colléges Arthur-Rimbaud ne sont pas les seules & s’étre distinguées (voir notre édition
(\ crneiice | : précédente) ... L’équipe de I'association sportive du lycée Queneau aussi : elle est championne
UNS - de France UNSS! Une belle performance !
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Linfo quartiers
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Au centre social, des rendez-vous ok "%E\

Centre culturel
et social

autour de la parentalité

Avec le soutien de la CAF, le centre culturel et social Flers Sart fait
sarentrée, venez découvrir leurs différents ateliers parentalité &
fravers un programme riche et varié ...

* Les petits ateliers du samedi (0 & 3 ans), ludiques et adaptés
pour stimuler la motricité des enfants, en bougeant, en jouant...
et en musique ! Une fois par mois de 10h30 & 11h30 : 8 novembre,
29 novembre, 20 décembre.

* Premiers mots, premiers livres (0 a 3 ans), avec I'association
A livre ouvert. Un temps d’éveil pour les tout-petits et leurs
parents autour des histoires, des sons et des images. Les lers
vendredis du mois de 9h30 & 10h30 : 7 novembre, 5 décembre.
* Les ateliers sérénité (0-2 ans), sonothérapie et massage-
yoga, avec « TransForm ton bien étre », pour les parents et leurs
tout-petits (0-2 ans). Un vendredi par mois au centre social :

Hoétel de ville i

Chemin des
Visiteurs : un
aménagement
provisoire avant
la rénovation

Des travaux de requali-
fication du chemin des
Visiteurs vont avoir lieu
dans les prochains mois,
afin notamment de sécuriser le platelage bois prés de la
Médiathéque et de rénover et végétaliser les abords du
chemin sur son secteur Nord.

Mais en attendant ces travaux métropolitains, un aména-
gement provisoire de sécurité sur la zone en platelage bois
est mis en place par la ville : des plaques épaisses, & adhé-
rence renforcée, sont installées pour sécuriser les déplace-
ments des piétons, notfamment & I'approche de 'automne
et de I'hiver.

L’aménagement provisoire est posé. Les travaux définitifs
du chemin des Visiteurs seront réalisés en deux phases :
D’abord de la Rue des Vétérans & la rue Simone-Veil, au
cours du dernier trimestre 2025 pour une durée estimée de
5 & 6 mois.

Puis de la rue Simone-Veil & la chaussée Haute, la partie
qui intégre la structure en platelage bois. Compte tenu des
contraintes techniques (portance, étanchéité, etc.), des
études supplémentaires sont nécessaires. Les travaux de
cette portion ne débuteront qu’en 2026.

17 octobre, 14 novembre, 12 décembre, et un samedi a la
Maillerie : 11 octobre, 8 novembre, 20 décembre. Enfants de 0 a
12 mois de 9h30 & 10h, de 13 & 24 mois de 10h30 a 11h.

* Les petits moments entre parents (0 a 3 ans) animés par
une accompagnatrice en parentalité. Un espace d’écoute et
de partage. Les lundis de 9h & 11h & la bibliothéque du centre
culturel et social Flers Sart : 13 octobre, ler décembre (possibilité
de venir avec son enfant de moins de 3 ans) ; les mardis de 18h
& 20h & la Maillerie : 14 octobre, 2 décembre.

*Rencontres entre parents d’ados, avec une accompagnatrice
en parentalité. Les mardis de 18h & 20h au centre social : 21
octobre, 4 novembre, 25 novembre, 9 décembre.

Inscription et infos : 0320 99 9710

Travaux rue du Ventoux : déviations de
lignes de bus

Les travaux de réaménagement de la rue du Ventoux ont
débuté en septembre, pour une durée estimée & trois mois.
Pendant foute la durée des travaux, les terminus de cinq
lignes de bus sont modifiés : Ligne 32 et Corolle 3 : ferminus
reporté & Gare Bus Pont-de-Bois ; Corolle 1: terminus reporté
a Gare Bus 4 Cantons ; Ligne 13 : ferminus déplacé Boulevard
Valmy, entre le rond-point Vauban et le rond-point de Valmy,
Ligne 32 : également déplacée Boulevard Valmy, entre le rond-
point Vauban et le rond-point du 2I¢ Siécle. Des marquages
provisoires seront mis en place afin de faciliter la circulation des
véhicules sur les nouveaux points d’arrét de bus.
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Linfo quartiers

A travers la ville

Permanences des élus

+ Maryvonne Girard, premiére adjointe déléguée a la vie
quotidienne dans la ville et les quartiers, & la propreté
des espaces publics, aux élections, aux relations avec les
bailleurs sociaux et les représentants des forces de sécurité,
aux urgences sécuritaires et sanitaires et aux anciens
combattants et manifestations patriotiques, tiendra des
permanences :

- le mercredi 8 octobre a partir de 10h a I’hotel de ville ;

- le mercredi 8 octobre & partir de 15h & la mairie de
quartier d’Ascq ;

- le jeudi 9 octobre d partir de 10h & la mairie de quartier
du Breucq;

- le vendredi 10 octobre a partir de 15h & la mairie de
quartier de la Cousinerie ;

- le mardi 14 octobre & partir de 10h & la mairie de quartier
du Bourg;

- le mercredi 15 octobre da partir de 14h30 & la Maison de
quartier Jacques-Brel.

Mme Girard est également joignable par mail : mgirard@
villeneuvedascq.fr

+ Lahanissah Madi, adjointe déléguée a I'accessibilité
universelle et inclusive des citoyen(ne)s en situation de
handicap, tiendra des permanences les mercredis 15
octobre et 19 novembre de 14h & 16h, sur rendez-vous
(& prendre au 03 20 43 50 50). Mme Madi est également
joignable par mail : Imadi@villeneuvedascq.fr

- Vous pouvez également rencontrer les adjoints ef
conseillers municipaux délégués sur rendez-vous, a
prendre auprés du secrétariat des élus au 03 20 43 50 50.

La braderie de I’école Bossuet
L’association des parents d’éléves de I'école Bossuet organise
une braderie le samedi 11 octobre de 10h & 17h. Réservation par
mail : asso.apebossuet59650@gmail.com ; 4€ la place avec
une table et deux chaises fournies. Restauration sur place.
L'adresse : 4 allée de la Basoche.
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Bientot la fin du réseau historique

en cuivre

Le propriétaire du réseau téléphonique en cuivre a annoncé sa
volonté de fermer progressivement son réseau national. Ainsi,
a Villeneuve d’Ascq depuis le 31 janvier 2025, la modification ou
la souscription & de nouvelles offres d’acces & internet ou de
téléphonie fixe sur le réseau historique en cuivre n’est plus pos-
sible.

A partir du 31 janvier 2026, les accés internet ou les services
de téléphonie fixe encore actifs sur ce réseau seront définiti-
vement coupés.

Afin de prévenir tout risque de coupure de services, il vous est
recommandeé, si ce n’est pas déja fait, de vous rapprocher dés
a présent ou a répondre aux sollicitations des fournisseurs
d’accés a infernet et/ou de téléphonie fixe pour basculer votre
abonnement sur le nouveau réseau en fibre optique déployé

Flers-Bourg

Le Scrap des Fiacres

L’association de scrapbooking « Le Scrap des Fiacres » donne
rendez-vous le jeudi soir de 20h30 & 22h30 (hors vacances sco-
laires) au local des Fiacres. Le scrapbooking est un loisir créatif
qui consiste & créer différents supports (mini-albums, pages,
cartes...) destinés & accueillir des photos afin de les mettre en
valeur, en utilisant divers papiers & motifs, fampons et autres
embellissements.

Sivous aimez découper, coller, créer, venez partager la passion
des bénévoles.

Au Local des Fiacres 18 rue des Fiacres. Infos : lescrapdes-
fiacres@gmail.com




La rétro

# 01- Dimanche 7 septembre

Rien a déclarer... Sauf une belle découverte !
Sous un beau soleil, 200 visiteurs sont venus profiter de la fraicheur du
Musée du Terroir & 'occasion des animations gratuites sur le theme
des douanes dans notre région. Au programme, atelier gourmand
de mendiants au chocolat, lecture de contes, fabrication d’'une roue
& codage, ef rencontre avec les agents des Douanes frangaises. Leur
démonstration de chien renifleur a parficulierement séduit! Bonus : la
nouvelle expo sur le méme theme, visible jusqu'au 13 février.

# 02 -Samedi 13 septembre

Un fest-noz a Villeneuve dAscq

Pour les 100 ans des Bretons du Nord, I'association organisait un
week-end 100% Gwenn ha Du a Villeneuve d’Ascq avec un spectacle
humoristique, un stage et une initiation & la danse brefonne. Avec,
en cloture, un grand fest-noz a I'Espace Concorde pour célébrer ce
centenaire.

#03- Dimanche 14 septembre

Les Vikings ont débarqué a Asnapio

Une ambiance scandinave sest installée au Parc Archéologique
Asnapio pour cette journée en terre viking. Les visiteurs ont pu explorer
leur culture, admirer les talents d'artisans et les Iegendes de ce peuple
légendaire, gréce aux associations ef compagnies présentes pour
l'événement..

# 04 - Dimanche 14 septembre

Les associations villeneuvoises ont fait leur
rentrée

La 42¢ Foire aux Associations s'est déroulée au Palacium sur le theme
de la « Ville Nature et Nourriciére et du tourisme de proximité ». Prés de
150 associations étaient présentes pour faire découvrir leurs activités
au grand public. Quatre bénévoles ont été mis & 'honneur : Jeanine
Lepere, Michele Mathys, Jacques Delattre et Philippe Sert.

#05 - Vendredi 19 septembre

Pareés au déecollage... a bord d’'un drone

En ouverture des Journées Européennes du Patrimoine, un spectacle
aéronautique unique était proposé au Chateau de Flers en fin de
journée. Equipés d’'un casque vidéo, les passagers de ce vol frés
spécial ont embarqué pour une aventure aérienne & la découverte du
patrimoine architectural villeneuvois, comme s'ils étaient & bord du
drone.

#06 - Samedi 20 et dimanche 21 septembre

Des moyens de locomotion pas banals

Pour profiter des Journées Européennes du Patrimoine, un petit train
faisait la liaison entre le Musée du Terroir, Asnapio, le Musée des
Moulins et le Chdteau de Flers, et des balades en caleche firés par
les chevaux de I'elevage du Héron reliait le Musée de Plein Air ef le
Mémorial Ascq 1944 en compagnie d’'un guide. Les visiteurs ont ainsi
pu voir le patrimoine villeneuvois d’'une autre maniere !
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Les échos

#La Decathlon Arena - Stade
Pierre-Mauroy accueillerale
match France / Italie le dimanche 22
février a16h10. Ce sera une occasion
unique pour les supporters dapporter
leur soutien lors de cette rencontre du
Tournoi des Six Nations 2026, ou le

XV de France tentera de conserver le
titre acquis en 2025, ef pourquoi pas
réaliser cette fois le Grand Chelem ?

#Le18¢ « Next festival » de Larose
des vents déroule une programmation
internationale (thédtre, danse,
performance...) du 8 au 29 novembre
ala Condition Publique de Roubaix, a
Courtrai (navette en bus proposée),
al'ldéal a Tourcoing... mais aussi au
MEéliés, avec le 23 novembre ¢ 20h le film
franco-brésilien La chute du ciel. Une
communauté indigéne de lAmazonie lutte
pour préserver son ferritoire. Par Eryck
Rocha, avec l'artiste Gabriela Carneiro da
Cunha. Programme complet sur la rose.fr

#La salle de spectacle de la Ferme d'en
Haut est désormais équipée d’une boucle
magnétique pour certains spectacles,
signalés dans le programme. Ce dispositif
permet aux personnes malenfendantes
appareillées de recevoir le son directement
dans leur appareil auditif (activer la
position T ou MT). A bon enfendeur...

#Clest confirmé, par la MEL : le
LaM rouvrira bien ses portes en
février prochain, apres une grande
rénovation, pour un montant tofal
de 24 millions d'euros. Pour marquer
le coup, nous découvrirons une
grande exposition sera consacrée

a Vassily Kandinsky, en partenariat
avec le Centre Pompidou de Paris.
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Le retour des couleurs automnales

Partagée par @paysagesdeshdf lors de son trajet matinal & vélo début septembre, cette belle
photo nous rappelle toute la beauté des paysages d’automne. Quand les premiéres feuilles mortes
cohabitent avec celles qui tiennent encore, c’est toujours un plaisir pour les yeux ! Vous aussi,
partagez avec nous vos plus belles photos de la ville en nous identifiant : @villedevilleneuvedascq
afin que nous puissions les partager sur cette page et en faire profiter le plus grand nombre.
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