S// Villeneuve d’Ascq

Une ville en momwenment
Centre Communal d'Action Sociale

Service des Ainés

SEMAINE DU 01 AU 07 NOVEMBRE 2025

remplacements
CAKE DU CHEF AUX OLIVES Y ' ] '
CUISSE DE PINTADE AUX EPICES
SAMEDI 01 POMMES DE TERRE GRENAILLES - BUTTERNUT ROTI
férie DUO DE FROMAGES
PATISSERIE

TERRINE DE LEGUMES SAUCE COCKTAIL
PARMENTIER DE CANARD
SALADE MELEE

DIMANCHE 02 SAINT NECTAIRE AQP
CRUMBLE AUX POMMES BIO

BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE CREME PAUPIETTE DE VEAU
LUNDI 03 GRATIN DE POMMES DE TERRE ET POTIRCON SAUCE CREME
TOMME GRISE

FRUIT DE SAISON

POTAGE AUX LEGUMES
BOULETTES AU BCEUF SAUCE AUX HERBES
MARDI 04 POMMES DE TERRE REGIONALES - POELEE DE LEGUMES OMELETTE AUX HERBES
FROMAGE A LA COUPE

YAOURT AROMATISE

CHOU ROUGES AUX POMMES
BURGER DE VEAU SAUCE BRUNE
MERCREDI 05 LENTILLES BIO - CAROTTES REGIONALES SAUCISSE DE STRASBOURG

FROMAGE FRAIS AUX NOTX
CREME DESSERT SAVEUR VANILLE

VELOUTE D'ENDIVES

ROTI DE DINDE SAUCE CURRY FILET DE POISSON
JEUDI 06 TORSADES BIO - HARICOTS PLATS SAUCE CURRY
DUO DE FROMAGE

FRUIT DE SAISON

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE

FILET DE LIEU NOIR MSC SAUCE DIEPPOISE TARTE AU FROMAGE
VENDREDI 07 BOULGOUR- POELEE DE LEGUMES SALADE VERTE
GOUDA
FLAN CHOCOLAT
AQP [ appélation d'origine protégée IGP [/ indication géographique protégée
MSC / poisson issu de la filiére péche durable HVE / haute valeur environnementale

OF / viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
Villa Gabrielle - 29 rue Pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascq Cedex
Tél.;: 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascq.fr



8// Villeneuve d’Ascq

Une ville en nonwvenent

Centre Communal d'Action Sociale

Service des Ainés

SEMAINE DU 08 AU 14 NOVEMBRE 2025

remplacements

COLESLAW
CHOU FARGI (SANSPORC)
SAMEDI 08 PUREE DE POMMES DE TERRE ET PANAIS
MIMOLETTE
SALADE DE FRUITS EXOTIQUES

TERRINE DE POISSON SAUCE COCKTAIL
SAUTE DE VOLAILLE FACON BLANQUETTE
LEGUMES BLANQUETTE - RIZ DE CAMARGUE IGP PILAF

DIMANCHE 09 BLEU
BEIGNET

POIREAUX VINAIGRETTE
CUISSE DE POULET SAUCE ECHALOTE FILET DE HARENG A L'ECHALOTE
LUNDI 10 POMMES DE TERRE REGIONALES - FONDUE D'ENDIVES SALADE DE POMMES DE TERRE
TOMME BLANCHE

LIEGEOIS

VELOUTE DE POTIMARRON AUX EPICES
SOT L'Y LAISSE DE DINDE SAUCE FORESTIERE

MARDI 11 POMMES DE TERRE AUX HERBES
férié DUQ DE FROMAGE
PATISSERIE

HARICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE BALSAMIQUE
TARTIFLETTE
MERCREDI 12 SALADE VERTE QUICHE AUX OIGNONS

FROMAGE FRAIS AIL ET FINES HERBES
FRUIT DE SAISON

CELERI REMOULADE
BOUDIN NOIR PAUPIETTE DE VEAU
JEUDI 13 ECRASE DE POMMES DE TERRE REGIONALES - POMME ROTI SAUCE AU CIDRE
FROMAGE A LA COUPE
FLAN CARAMEL
POTAGE DE LEGUMES VERTS
FILET DE MERLU MSC SAUCE A L'INDIENNE COTE DE PORC
VENDREDI 14 RIZ DE CAMARGUE IGP - BROCOLIS A L'AlL SAUCE A L'INDIENNE

CAMEMBERT BIO
FRUIT DE SAISON
AQP | appélation d'origine protégée IGP / indication géographique protégée
MSC / poisson issu de la filigre péche durable HVE / haute valeur environnementale
OF / viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19

Villa Gabrielle - 29 rue Pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascq Cedex
Té&l : 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascq.fr




() / flleneuve d’Ascq

Une ville en monvenes

Centre Communal d'Action Sociale

Service des Ainés

SEMAINE DU 15 AU 21 NOVEMBRE 2025

remplacements

SAMEDI 15

ENDIVES VINAIGRETTE A LA MOUTARDE
BOULETTES D'AGNEAU FAGON COUSCOUS
SEMOULE BIO-LEGUMES COUSCOUS
SAINT PAULIN
YAOURT NATURE SUCRE

DIMANCHE 16

TERRINE DE LEGUMES MAYONNAISE
GOULASH DE BCEUF AU PAPRIKA
POMMES DE TERRE-CAROTTES
CANTAL AOP
CAKE DU CHEF

CHOU BLANC RAPE VINAIGRETTE AU CURRY
GRATIN DE COQUILLETTES AU JAMBON DE DINDE

GRATIN DE COQUILLETTES

LUNDI117 CARRE FRAIS BIO AU FROMAGE
LIEGEOIS CHOCOLAT
SALADE FROMAGERE
ROGNON DE BCEUF SAUCE AU JUS ESCALOPE DE POULET
MARDI 18 PUREE DE POMME DE TERRE REGIONALE ET POTIMARRON SAUCE AU jUS

EMMENTAL
FRUIT DE SAISON

MERCREDI 19

POTAGE DE BROCOLIS
LASAGNE BOLOGNAISE
SALADE VERTE

SUISSE NATURE
FLAN CHOCOLAT

LASAGNE CHEVRE EPINARD

JEUDI 20

BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE A LA MOUTARDE A L'ANCIENNE

SAUTEE DE DINDE FAGON TAJINE
SEMOULE BIO-LEGUMES TAJINE
CAMAMBERT BIO
COMPOTE {COUPELLE)

FILET DE POISSON
MSC FACON TAJINE

VENDREDI 21

POTAGE
CASSOLETTE DE POISSON
POMME DE TERRE REGIONALE-FONDUE DE POIREAUX
BLEU
YAOURT NATURE SUCRE

SAUCISSE FUMEE

AQP [ appélation d'origine protégée
MSC / poisson issu de la filiere péche durable

OF [/ viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19

IGP / indication géographique protégee
HVE / haute valeur environnementale

Villa Gabrielle - 29 rue Pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascqg Cedex
Tél. : 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 83 39 - www.villeneuvedascq.fr




