
Menus Scolaire de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 13 au 17 Octobre 2025

* SEMAINE DU GOÛT * TOUR DU MONDE DES SAVEURS !

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas Végétarien

AMÉRIQUE DU NORD AFRIQUE ASIE EUROPE AMÉRIQUE DU SUD

Hors d'œuvre SALADE VERTE AU MAÏS
POIS CHICHE VINAIGRETTE AUX 

ÉPICES NEMS POTAGE PARISIEN
SALADE DE HARICOTS ROUGES ET 

POIVRONS

moutarde, sulfites moutarde, sulfites céleri, gluten lait, sulfites moutarde, sulfites

Menu bleu

STEAK HACHÉ SAUCE TEX MEX POULET SAUCE TIKKA MASSALA SAUTÉ DE PORC SAUCE AU 
CARAMEL

TARTIFLETTE VÉGÉTARIENNE MOQUECA DE POISSON (Tomates, 
poivrons, lait de coco)

gluten gluten, gluten lait, gluten poisson, gluten, lait

FRITES BOULGOUR BIO AUX POIVRONS NOUILLES AUX LÉGUMES SALADE VERTE RIZ DE CAMARGUE IGP

gluten gluten moutarde, sulfites

Menu vert
PALET VÉGÉTAL SAUCE TEX MEX FILET DE POISSON MSC SAUCE 

TIKKA MASSALA
BOULETTES VÉGÉTALES SAUCE AU 

CARAMEL
MENU UNIQUE MENU UNIQUE

gluten, lait, oeufs, soja poisson, gluten céleri, gluten, lait

Produit laitier GOUDA BIO * YAOURT NATURE CARRÉ FRAIS EMMENTAL BIO * VACHE QUI RIT BIO *

lait lait lait lait lait

Dessert DONUTS SALADE DE FRUITS EXOTIQUES FROMAGE BLANC AU COULIS DE 
MANGUE

FRUIT DE SAISON BIO * ANANAS

gluten, lait, oeufs, soja lait

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 20 au 24 Octobre 2025

Repas Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre COLESLAW VELOUTÉ DE BROCOLIS CRÊPE AU FROMAGE CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE BETTERAVES ROUGES BIO

moutarde, sulfites lait, sulfites gluten, lait, oeufs moutarde, sulfites moutarde, sulfites

Menu bleu

FILET DE POISSON MSC SAUCE 
CITRON

ÉMINCÉ DE CUISSE DE POULET 
SAUCE AU CUMIN

CHIPOLATAS SAUCE AUX 
OIGNONS

BOULETTES AU BOEUF SAUCE 
PAPRIKA

GRATIN DE PENNES HVE DE POIS 
CHICHES ET BLÉ SAUCE BÉCHAMEL

poisson, gluten, lait, sulfites lait, gluten gluten gluten, soja, céleri

HARICOTS VERTS BIO - POMMES 
DE TERRE RIZ DE CAMARGUE IGP JAUNE

PURÉE DE POMMES DE TERRE 
RÉGIONALES SEMOULE BIO - PIPERADE

lait gluten lait, gluten, soja

Menu vert
MENU UNIQUE FILET DE POISSON MSC SAUCE AU 

CUMIN
SAUCISSES VÉGÉTALES BOULETTES VÉGÉTALES SAUCE 

PAPRIKA
MENU UNIQUE

poisson, gluten gluten, oeufs céleri, gluten, lait

Produit laitier EDAM BIO CARRÉ DE LIGUEIL MAASDAM BIO KIRI MIMOLETTE BIO

lait lait lait lait lait

Dessert FROMAGE BLANC AUX FRUITS FRUIT DE SAISON BIO CRÈME DESSERT SAVEUR 
CHOCOLAT

COMPOTE POMME BIO FRUIT DE SAISON BIO

lait lait sulfites

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 27 AU 31 Octobre 2025

Repas Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre
HARICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE CÉLERI RÉMOULADE BROCOLIS VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE VELOUTÉ DE POTIRON

moutarde, sulfites céleri, moutarde, oeufs, sulfites moutarde, sulfites moutarde, sulfites sulfites, lait

Menu bleu

BOLOGNAISE AU SAUMON
BOULETTES À L'AGNEAU SAUCE 

CURRY PAUPIETTE DE VEAU SAUCE BRUNE GALETTE VÉGÉTARIENNE MAISON
ÉMINCÉ DE DINDE SAUCE 

CHAMPIGNONS

gluten, lait, poisson gluten, soja, sulfites soja, sulfites, gluten sulfites, céleri, gluten, oeufs, soja gluten

COQUILLETTES BIO SEMOULE BIO - LÉGUMES TAJINE 
GRATIN DE POMMES DE TERRE ET 

CAROTTES PURÉE DE POMMES DE TERRE RIZ DE CAMARGUE IGP 

gluten gluten, céleri gluten, lait lait

Menu vert MENU UNIQUE
BOULETTES VÉGÉTALES SAUCE 

CURRY GALETTE VÉGÉTALE SAUCE BRUNE MENU UNIQUE
FILET DE POISSON MSC SAUCE 

CHAMPIGNONS

céleri, gluten, lait, sulfites gluten, lait, oeufs, soja poisson, gluten

Produit laitier
CANTAL AOP PYRÉNÉES TOMME BLANCHE YAOURT NATURE BIO DE LA FERME 

DE LA CLARINE
SUISSE NATURE

lait lait lait lait lait

Dessert FRUIT DE SAISON BIO LIÉGEOIS YAOURT AROMATISÉ FRUIT DE SAISON BIO GÂTEAU DU CHEF AU MIEL

lait, soja lait gluten, lait, oeufs

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filière pêche durable
HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france
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