
Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 3 au 7 Novembre 2025

Repas Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre
SALADE VERTE VINAIGRETTE CAROTTES RÂPÉES RÉGIONALES 

VINAIGRETTE AU CURRY
CAKE AU CHÈVRE ET BUTTERNUT POTAGE AU POTIRON BETTERAVES ROUGES BIO 

VINAIGRETTE PERSILLÉE

moutarde, sulfites moutarde, sulfites gluten , lait, oeuf, sulfites lait, sulfites moutarde, sulfites

Menu bleu
GRATIN DE POMMES DE TERRE AU 

FROMAGE À TARTIFLETTE

FILET DE POISSON MSC SAUCE 
OSEILLE

PAUPIETTE AU VEAU SAUCE 
CHASSEUR

ÉMINCÉ DE POULET SAUCE 
TANDOORI

SAUTÉ DE PORC RÉGIONAL SAUCE 
MOUTARDE À L'ANCIENNE

poisson, gluten, lait soja, sulfites, gluten lait, gluten gluten, moutarde, sulfites

RIZ DE CAMARGUE IGP - 
BROCOLIS À L'AIL

PURÉE DE POMMES DE TERRE 
RÉGIONALES SEMOULE BIO - PETITS LÉGUMES

COQUILLETTES BIO - HARICOTS 
VERTS BIO

gluten, lait lait gluten, céleri gluten

Menu vert MENU UNIQUE MENU UNIQUE
PALET VÉGÉTAL SAUCE CHASSEUR

BOULETTES VÉGÉTALES SAUCE 
TANDOORI

FILET DE POISSON MSC SAUCE 
MOUTARDE À L'ANCIENNE

gluten , lait, oeuf, soja céleri, lait, gluten, soja poisson, gluten, moutarde, sulfites

Produit laitier SUISSE SUCRÉ EDAM BIO PETIT MOULÉ NATURE TOMME NOIRE IGP VACHE QUI RIT BIO

lait lait lait lait lait

Dessert FRUIT DE SAISON BIO CRÈME DESSERT CHOCOLAT YAOURT AROMATISÉ FRUIT DE SAISON BIO
COMPOTE FRAÎCHE POMMES BIO 

ANANAS

lait, soja lait sulfites

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 10 au 14 Novembre 2025

Repas Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre COLESLAW HARICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE CÉLERI RÉGIONAL RÉMOULADE POTAGE DE BUTTERNUT

moutarde, oeuf, sulfites moutarde, sulfites céleri, sulfites, moutarde, oeuf lait, sulfites

Menu bleu
LASAGNES ÉPINARDS FÉTA

RÔTI DE PORC LR SAUCE 
PROVENÇALE

SAUTÉ DE DINDE SAUCE AUX 
OIGNONS

POISSON BLANC MSC MEUNIÈRE

gluten gluten poisson, gluten, lait, oeuf

FÉRIÉ BLÉ AUX POIVRONS
RIZ DE CAMARGUE IGP - PETITS 

POIS
GRATIN DE POMMES DE TERRE ET 

POIREAUX BÉCHAMEL

gluten, lait, oeuf gluten gluten, lait 

Menu vert MENU UNIQUE

PALET VÉGÉTAL SAUCE 
PROVENÇALE

FILET DE POISSON MSC SAUCE 
AUX OIGNONS MENU UNIQUE

gluten poisson, gluten

Produit laitier
YAOURT NATURE BIO DE LA FERME 

DE LA CLARINE BRIE SAINT NECTAIRE AOP * SUISSE NATURE

lait lait lait lait

Dessert
FRUIT DE SAISON BIO FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO CAKE DU CHEF AU MIEL

gluten, lait, oeuf, sulfites

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 17 au 21 Novembre 2025

Repas Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre
CAROTTES RÂPÉES RÉGIONALES 

VINAIGRETTE 
BETTERAVES ROUGES BIO 

VINAIGRETTE AUX FINES HERBES
TABOULÉ D'HIVER OEUF DUR MAYONNAISE POTAGE DUBARRY

moutarde, sulfites moutarde, sulfites gluten , sulfites oeuf, moutarde, oeuf, sulfites sulfites

Menu bleu

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE À 
L'INDIENNE

BOLOGNAISE DE LENTILLES BIO JAMBON BLANC LR FILET DE POISSON MSC SAUCE AU 
CUMIN

BOULETTES AU BOEUF BIO SAUCE 
NAPOLITAINE 

gluten, moutarde, sulfites lait poisson, gluten gluten, soja

SEMOULE BIO - HARICOTS PLATS MACARONIS BIO
GRATIN DE POMMES DE TERRE ET 

BROCOLIS BÉCHAMEL
RIZ DE CAMARGUE IGP - PETITS 

POIS CAROTTES FRITES

gluten gluten gluten , lait

Menu vert
FILET DE POISSON MSC SAUCE À 

L'INDIENNE MENU UNIQUE TENDERS VÉGÉTAL MENU UNIQUE
BOULETTES VÉGÉTALES SAUCE 

NAPOLITAINE 

poisson, gluten, moutarde, sulfites gluten céleri, gluten, lait, soja

Produit laitier CANTAL AOP YAOURT SUCRÉ CARRÉ DE LIGUEIL GOUDA BIO TOMME NOIRE IGP

lait lait lait lait lait

Dessert FRUIT DE SAISON BIO COMPOTE FRAÎCHE POMME BIO YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON BIO CREME DESSERT VANILLE

sulfites lait lait

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 24 au 28 Novembre 2025

Repas Végétarien Repas à thème : ALLEMAGNE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre
CÉLERI RÉGIONAL RÉMOULADE CRÊPE AU FROMAGE HARICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE POTAGE AUX LÉGUMES VERTS

SALADE DE CHOU BLANC 
VINAIGRETTE

céleri, moutarde, oeuf, sulfites gluten, lait, oeuf moutarde, sulfites céleri, lait, sulfites moutarde, sulfites

Menu bleu

FILET DE POISSON MSC SAUCE 
AURORE

BOULETTES À L'AGNEAU SAUCE 
AUX HERBES

RÔTI DE DINDE SAUCE 
CHAMPIGNONS

RAVIOLINIS AU FROMAGE SAUCE 
CRÈME

SAUCISSE DE FRANCFORT - 
KETCHUP

poisson, gluten, lait gluten, soja gluten

RIZ DE CAMARGUE IGP - FONDUE 
DE POIREAUX BÉCHAMEL

SEMOULE BIO - CAROTTES 
RÉGIONALES À L'ÉTUVÉE

MÉLANGE 5 CÉRÉALES - PATATE 
DOUCE POMMES DE TERRE RISSOLÉES

lait, gluten gluten gluten , soja gluten, lait, oeuf

Menu vert MENU UNIQUE
BOULETTES VÉGÉTALES SAUCE AUX 

HERBES
FILET DE POISSON MSC SAUCE 

CHAMPIGNONS MENU UNIQUE
SAUCISSE VÉGÉTALE - KETCHUP

céleri, gluten, lait, soja poisson, gluten gluten, oeuf

Produit laitier MAASDAM BIO YAOURT NATURE BIO DE LA FERME 
DE LA CLARINE

CAMEMBERT MIMOLETTE BIO FROMAGE BLANC SUCRÉ

lait lait lait lait lait

Dessert YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON BIO FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON BIO APFELKUCHEN (GÂTEAU AUX 
POMMES)

lait lait, oeuf gluten, lait, oeuf, sulfites

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 1er au 5 Décembre 2025

Repas Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre POTAGE DE LÉGUMES
BETTERAVES ROUGES BIO 

VINAIGRETTE BROCOLIS VINAIGRETTE
CAROTTES RÂPÉES RÉGIONALES 

VINAIGRETTE PERSILLÉE SALADE VERTE

céleri, lait, sulfites moutarde, sulfites moutarde, sulfites moutarde, sulfites moutarde, sulfites

Menu bleu

CHILI VÉGÉTARIEN CORDON BLEU BURGER DE VEAU SAUCE BRUNE 
SAUTÉ DE PORC RÉGIONAL SAUCE 

AU THYM

PARMENTIER DE POISSONgluten, sésame gluten, lait, oeuf gluten , soja gluten

RIZ DE CAMARGUE IGP
COQUILLETTES BIO SAUCE CRÈME 

AIL ET FINES HERBES
BOULGOUR BIO - JULIENNE DE 

LÉGUMES FLAGEOLETS - POMMES DE TERRE

gluten, céleri, lait gluten, céleri poisson, gluten, lait, oeufs, sulfites

Menu vert MENU UNIQUE NUGGETS VÉGÉTARIENS GALETTE VÉGÉTALE SAUCE BRUNE FILET DE POISSON MSC SAUCE AU 
THYM MENU UNIQUE

céleri, gluten, soja gluten, lait, oeuf, soja poisson, gluten

Produit laitier EMMENTAL BIO COULOMMIERS SUISSE NATURE SAINT NECTAIRE AOP VACHE QUI RIT BIO

lait lait lait lait lait

Dessert FLAN NAPPÉ CARAMEL FRUIT DE SAISON BIO MUFFIN FRUIT DE SAISON BIO COMPOTE FRAICHE POMME BIO 
CANNELLE

lait, oeuf gluten , lait, oeuf, fruits à coque sulfites

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 8 au 12 Décembre 2025

Repas Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL COLESLAW POTAGE DE LÉGUMES HARICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE SALADE VERTE FROMAGÈRE

gluten, oeuf, poisson, sulfites moutarde, oeuf, sulfites céleri, lait, sulfites moutarde, sulfites moutarde, sulfites, lait

Menu bleu
GRATIN DE GNOCCHIS AUX 

CAROTTES ET CHEDDAR

ÉMINCÉ DE CUISSE DE POULET 
SAUCE AUX OIGNONS

BOULETTES AU VEAU SAUCE 
PAPRIKA

SAUCISSE FUMÉE SAUCE 
CHASSEUR

FILET DE POISSON MSC SAUCE 
LOMBARDE

lait, gluten gluten , soja, céleri, gluten gluten poisson, gluten, lait

COQUILLETTES BIO
BOULETTES VÉGÉTALES SAUCE 

PAPRIKA
SAUCISSES VÉGÉTALES SAUCE 

CHASSEUR
RIZ DE CAMARGUE IGP - ÉPINARDS 

BIO

gluten, lait gluten céleri, gluten, lait, soja gluten, oeuf

Menu vert MENU UNIQUE
GALETTE VÉGÉTALE DU CHEF 

SAUCE AUX OIGNONS
SEMOULE BIO AUX POIVRONS PURÉE DE POMMES DE TERRE 

RÉGIONALES ET PANAIS MENU UNIQUE

gluten, lait, oeuf, soja gluten lait, sulfites

Produit laitier
YAOURT BIO DE LA FERME DE LA 

CLARINE
CANTAL AOP TOMME BLANCHE CHANTENEIGE BIO EDAM BIO

lait lait lait lait lait

Dessert FRUIT DE SAISON BIO FROMAGE BLANC AUX FRUITS FRUIT DE SAISON CAKE DU CHEF AU CITRON FRUIT DE SAISON BIO

lait gluten, lait, oeufs, sulfites

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaire de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 15 au 19 Décembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Repas à thème : FÊTE DE 

L'HIVER Repas Végétarien

Hors d'œuvre
CAROTTES RÂPÉES RÉGIONALES 

VINAIGRETTE 
BETTERAVES ROUGES BIO 

VINAIGRETTE CRÊPE AU FROMAGE
CAKE AU FROMAGE ET AU 

SAUMON VELOUTÉ DE LÉGUMES

moutarde, sulfites moutarde, sulfites gluten , lait, oeuf gluten, lait, oeuf, poisson, sulfites lait, sulfites, céleri

Menu bleu

BEIGNETS DE CALAMARS À LA 
ROMAINE 

BURGER DE VEAU SAUCE 
CHAMPIGNONS

SAUTÉ DE PORC RÉGIONAL SAUCE 
COLOMBO

SAUTÉ DE DINDE SAUCE ÉPICES ET 
SPÉCULOOS 

GRATIN DE POMMES DE TERRE ET 
POIREAUX AU FROMAGE À 

RACLETTE
gluten, mollusques gluten, soja gluten, moutarde gluten, lait

RIZ DE CAMARGUE IGP - 
BROCOLIS À L'AIL TORSADES BIO BLÉ AUX PETITS LÉGUMES

FILET DE POISSON SAUCE ÉPICES ET 
SPÉCULOOS

gluten gluten, céleri poisson, gluten, lait gluten, lait

Menu vert MENU UNIQUE
GALETTE VÉGÉTALE SAUCE 

CHAMPIGNONS
BOULETTES VÉGÉTALES SAUCE 

COLOMBO
POMMES NOISETTES

MENU UNIQUE

gluten, lait, oeuf, soja céleri, gluten, lait, soja, moutarde

Produit laitier SAINT NECTAIRE AOP MAASDAM BIO SAINT MORET CLÉMENTINE YAOURT NATURE BIO

lait lait lait lait

Dessert FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON BIO CREME DESSERT SAVEUR CARAMEL BÛCHE ROULÉE DU CHEF FRUIT DE SAISON BIO

lait, oeuf lait gluten, lait, oeuf, soja

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 22 au 26 Décembre 2025

Repas Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre FRIAND AU FROMAGE HARICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE
SALADE VERTE AUX DÈS 

D'EMMENTAL POTAGE DUBARRY

gluten, lait moutarde, sulfites moutarde, sulfites, lait sulfites

Menu bleu

FILET DE POISSON MSC SAUCE 
CRÈME CITRON

DHAL DE LENTILLES BIO BOULETTES AU BOEUF BIO SAUCE 
TOMATE

CHIPOLATAS SAUCE AUX HERBES

poisson, gluten, lait, sulfites gluten gluten , soja gluten

GRATIN DAUPHINOIS - SALADE 
VERTE RIZ DE CAMARGUE IGP COQUILLETTES BIO FÉRIÉ SEMOULE BIO - CAROTTES 

RÉGIONALES

gluten, lait, oeuf gluten , soja gluten

Menu vert MENU UNIQUE MENU UNIQUE
BOULETTES VÉGÉTALES SAUCE 

TOMATE
FILET DE POISSON MSC SAUCE 

AUX HERBES

céleri, gluten , lait, soja poisson, gluten

Produit laitier CARRÉ FRAIS BIO TOMME NOIRE IGP SUISSE NATURE GOUDA BIO

lait lait lait lait

Dessert
ECLAIR AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BIO BEIGNET CHOCOLAT NOISETTE FRUIT DE SAISON BIO

gluten, lait, oeuf, soja fruits à coques, gluten, lait, oeuf, soja

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filière pêche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 29 Décembre au 2 Janvier 2025

Repas Végétarien

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Hors d'œuvre
COLESLAW POTAGE CÉLERI CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL BETTERAVES ROUGES BIO 

VINAIGRETTE

moutarde, oeuf, sulfites céleri, lait, sulfites gluten, oeufs, poisson, sulfites moutarde, sulfites

Menu bleu
LASAGNES DE LÉGUMES 

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE 
CURCUMA CORDON BLEU FILET DE POISSON PANÉ

céleri, gluten gluten, lait, oeuf poiisson, gluten, 

RIZ DE CAMARGIE IGP JAUNE  - 
PETITS POIS MACARONIS BIO SAUCE TOMATE FÉRIÉ MÉLANGE DE POMMES DE TERRE ET 

ÉPINARDS BÉCHAMEL

céleri, gluten, lait gluten gluten ,lait

Menu vert MENU UNIQUE
FILET DE POISSON MSC SAUCE 

CURCUMA PANÉ FROMAGER MENU UNIQUE

poisson, céleri, gluten gluten, lait, oeuf

Produit laitier
CARRÉ DE LIGEUIL GOUDA BIO YAOURT NATURE VACHE QUI RIT BIO

lait lait lait lait

Dessert FRUIT DE SAISON BIO LIÉGEOIS GAUFRE DE LIÈGE FRUIT DE SAISON BIO

lait, soja gluten , lait, oeufs, soja

Pain Bio
Gluten

Légende : * Aide UE à destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

 Produit biologique Produit régional Produit labellisé IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filière pêche durable
HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france


