© & viteneuve anscq

Une ville en monvement
Centre Communal d'Action Sociale
Service des Ainés

IL EST IMPERATIF DE RENDRE E BOXINOX NETTOYEE UE JOUR

SEMAINE DU 31 JANVIER AU 06 FEVRIER 2026
remplacements

VELOUTE DE LEGUMES VERTS
COUSCOUS
SAMEDI 31 (MERGUEZ, BOULETTES D'AGNEAU ET PILON DE POULET)
DEMOULE BIO
COULOMMIERS
LIEGEOIS

ACCRAS DE MORUE
SAUTE DE VOLAILLE FACON POULE AU POT
LEGUMES DU POT - RIZ DE CAMARGUE IGP
DIMANCHE 01 BLEU
ECLAIR

POTAGE L'OSEILLE

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE AUX OIGNONS ESCALOPE DE PORC
LUNDI1 02 PUREE DE POIS CASSES SAUCE AUX OIGNONS
EDAM BIO

COMPOTE POMMES-BANANES

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE DE XERES

SPAGHETTI BOLOGNAISE (BCEUF BID) SPAGHETTI AU SAUMON
MARDI 03 TOMME BLANCHE
MOUSSE AU CAFE

CARQOTTES RAPEES REGIONALES A L'ORANGE
PILONS DE POULET ROTIS SAUCE AUX HERBES FILET DE POISSON
MERCREDI 04 | POMMES DE TERRE REGIONALES PERSILLEES - HARICOTS VERTS BIO MSC SAUCE AUX HERBES

FROMAGE FRAIS AIL ET FINES HERBES
FRUITS DE SAISON

VELOUTE DE POTIRON
CERVELAS OBERNOIS
JEUDI 05 GRATIN DE POMMES DE TERRE REGIONALES OMELETTE DU CHEF
DUC DE FROMAGES
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

CHOU ROUGE RAPE AUX POMMES ET VINAIGRETTE
FILET DE POISSON MSC SAUCE CREME

VENDREDI 06 RIZ DE CAMARGUE IGP - FONDUE DE POIREAUX PIZZA AU FROMAGE
CAMEMBERT BIO
CREPE AU SUCRE
AOP [ appelation d'origine profégée IGP / indication géographigque protégée
MSC / poisson issu de la filiére péche durable HVE [/ haute valeur environnementale

OF [ viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
Villa Gabrielle - 29 rue pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascq Cedex
Tél.: 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascq.fr



© & viteneuve ascq

Une ville en nmonvenient
Centre Communal d'Action Sociale
Service des Ainés

IL EST TIF DE RENDRE VOTRE BOXINOX NETTOY HAQUE JOUR

SEMAINE DU 07 AU 13 FEVRIER 2026
remplacements

POTAGE

BOUCHEE FACON A LA REINE
SAMEDI 07 SAINT PAULIN
MOUSSE CAFE

CREPE AU FROMAGE

RAGOUT DE MOUTON
FLAGEOLETS AU THYM -CAROTTES REGIONALES
DIMANCHE 08 CANTAL AOP
TARTE AU CHOCOLAT

POTAGE
CREPINETTES DE PORC SAUCE ECHALOTE BLANC DE PQULET
LUNDI 09 POMMES DE TERRE REGIONALES ET NAVETS SAUCE ECHALOTE
CARRE FRAIS BIO
FRUITS DE SAISON

ENDIVES VINAIGRETTE AU MIEL
BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE FAGON MARENGO
MARDI 10 COQUILLETTES BIO FILET DE POISSON MSC SAUCE
YAOURT BIO SUCRE DE LA FERME DE LA CLARINE FACON MARENGO

LIEGEOIS CHOCOLAT

FENOUIL RAPE VINAIGRETTE AUX OIGNONS ROUGES
TARTIFLETTE
MERCREDI 11 SALADE VERTE WELSH (JAMBON DE DINDE)

EMMENTAL
FRUITS DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES
CHOUCROUTE GARNIE CHOUCROUTE DE LA MER
JEUDI 12 DUO DE FROMAGES

CAKE A LA NOIX DE COCO DU CHEF

CELERI RAPE REGIONAL REMOULADE
FILET DE POISSON MSC SAUCE PIQUANTE LANGUE DE BCEUF
VENDREDI 13 RIZ DE CAMARGUE IGP ET PETIS POID AUX OIGNONS SAUCE PIQUANTE
TOLMME BLANCHE

FLAN CARAMEL

AOP [ appélation d'origine protégée IGP / indication géographique protégée
MSC / poisson issu de la filiere péche durable HVE / haute valeur environnementale
OF / viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
Villa Gabrielle - 29 rue pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascq Cedex
Tél.: 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascg.fr



?/ Villeneuve d’Ascq

Une ville en monvenment
Centre Communal d'Action Sociale

Service des Alnés

IL EST IMPERATIF DE RENDRE VOTRE BOXINOX NETTOYEE CHAQUE JOUR
SEMAINE DU 14 AU 20 FEVRIER 2026

remplacements

VELOUTE DE POIREAUX
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE CHASSEUR
SAMEDI 14 PUREE DE POMMES DE TERRE REGIONALE ET PANAIS
MIMOLETTE
FRUITS DE SAISON

TERRINE DE LEGUMES MAYONNAISE
0SS0 BUCCO DE VOLAILLE
POMMES DE TERRE REGIONALES - CAROTTES REGIONALES
DIMANCHE 15 SAINT NECTAIRE AOP
PARIS BREST

CHOU ROUGE VINAIGRETTE A LA MOUTARDE
PARMENTIER DE BC(EUF BIO

LUNDI 16 SALADE VERTE BRANDADE DE POISSON

FRUITS DE SAISON

SOUPE A L'OIGNON
FILET DE POISSON MSC SAUCE PROVENCALE BOULETTES A LA SAUCE
MARDI 17 RIZ DE CAMARGUE IGP -PIPERADE PROVENCALE
TOMME NOIRE
CREME DESSERT CARAMEL

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE
PAUPIETTE DE DINDE SAUCE OIGNONS
MERCREDI 18 | MELANGE DE POMMES DE TERRE REGIONALES ET POTIRON BECHAMEL CHIPOLATAS

FROMAGE FRAISAUX NOIX
FLAN CARAMEL

POTAGE
PETIT SALE
JEUDI 19 LENTILLES BIO CUISINEES -POMMES DE TERRE REGIONALES QUICHE AUX POIREAUX
DUO DE FROMAGES
FLOGNARDE AUX POIRES

CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL
FILET DE POISSON MSC SAUCE CURRY COTE DE PORC

VENDREDI 20 GOUDA SAUCE CURRY
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

AQOP [ appélation d'arigine protégée IGP / indicafion géographigue protégée
MSC / poisson issu de la filiére péche durable HVE / haute valeur environnementale
OF [/ viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
Villa Gabrielle - 29 rue Pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascq Cedex
Tel. : 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascq.fr



