Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq

s © / Villeneuve d’As
Semaine du 2 au 6 Mars 2024 T —

Une ville en monvenme

Repas Végélarien

LUNDI MERCREDI VENDREDI
, CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL COLESLAW POTAGE DE LEGUMES SALADE VERTE FROMAGERE
Hors d'ceuvre O
Gluten, Oeufs, Poissons, sulfites Moutarde, Oeufs, Sulfites Céleri, sulfites, Lait Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites, Lait
EMINCE DE CUISSE DE POULET BOULETTES AU VEAU SAUCE {SAUTE DE PORC REGIONAL SAUCE ' SAUCE
SAUCE AUX OIGNONS PAPRIKA CHASSEUR @ LOMBARDE
Lait, Gluten Gluten, Soja, céleri, gluten Gluten Poissons, Gluten, Lait
GRATIN DE GNOCCHIS AUX
Menu bleu CAROTTES ET CHEDDAR
O BOULETTES VEGETALES SAUCE SAUCISSES VEGETALES SAUCE
PAPRIKA CHASSEUR @ :
Gluten, Lait Gluten, Lait Céleri, Gluten, Lait, soja Gluten Gluten, Lait
GALETTE VEGETALE DU CHEF ,
SAUCE AUX OIGNONS AUX POIVRONS PU:EZ:DOE;ZA&N;SPDAZEZRE
Menu vert MENU UNIQUE O (¢ MENU UNIQUE
Céleri, Gluten, M_ouforde, Oelufs, Gluten Lait, Sulfites
Sulfites
- TOMME BLANCHE CHANTENEIGE BIO * _ 4
Produit laitier o @ @ o
Lait Lait Lait Lait Lait
P i | i CAKE DU CHEF AU CITRON
Dessert g FROMAGE BLANC AUX FRUITS KIWI O é
Lait Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites
PainBio @
Gluten

* Aide UE & destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

Légende :
s . IGP : indication géographique protégée
6 Prodult biologique MSC : poisson issu de la filliere péche durable

@ Produit régional @

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Hors d'ceuvre

Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq © & viterewe ans
Semaine du 9 au 13 Mars 2024 Une ville enmoneme
Repas Végélarien
LUNDI MERCREDI VENDREDI
MACEDOINE BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES REGIONALES

RADIS ROSE BEURRE

VINAIGRETTE A LA CIBOULE'ITE

Céleri, Moutarde, Oeufs, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Lait

Moutarde, Sulfites

VELOUTE DE BROCOLIS

Lait, Sulfites

BOLOGNAISE DE EOEUF BIO

SAUCE

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE

CHIPOLATAS SAUCE AUX

@ CURRY BASQUAISE OIGNONS
Glut Lait Poissons, Gluten, Moutarde, Glut Glut TORTELLINIS RICOTTA EPINARDS SAUCE
uten, Lail uren uren >
Menu bleu Sulfites CREME
SEMOULE BIO - CURRY DE - @ POMMES DE TERRE REGIONALES -
MACARONIS BIO p
O LEGUMES O HARICOTS VERTS BIO PETITS POIS @
777777777777777777777 Gluten, Lait Céleri, Gluten Céleri, Gluten, Lait
TENDERS VEGETAL SAUCE SAUCISSES VEGETALES SAUCE AUX
BOLOGNAISE AU SAUMON
Menvu vert MENU UNIQUE BASQUAISE OIGNONS MENU UNIQUE
777777777777777777777 Gluten, Lait, Poissons Gluten Gluten
e MIMOLETTE BIO * ., VACHE QUIRITBIO * . ARRE DE LIGUEIL UISSE NATURE
Produit laitier ey “ " ¢ G SUIss @
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Lait Lait Lait Lait Lait
Dessert FRUIT DE SAISON BIO * é COMPOTE DE POMME BIO & POIRE LIEGEOIS . FRUIT DE SAISON BIO * CREME DESSERT SAVEUR VANILLE
Sulfites Lait, Soja Lait
Pain Bio O
Gluten
7 * Aide UE & destination des écoles
Legende :

6 Produit biologique

@ Produit régional

O

AOP
IGP :

: Appellation d'Origine Protégée

indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filliére péche durable

HVE :

Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france




Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 16 au 20 Mars 2024

© & viienewve as
Une ville en monveme

REPAS A THEME : IRLANDE U
Repas Végctarien

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

TABOULE (sEMOULE B10) O

CELERI RAPE REGIONAL
REMOULADE

POTAGE CRECY

o

SALADE VERTE VINAIGRETTE CREPE AU FROMAGE

Gluten, Sulfites

Céleri, Sulfites, Moutarde, Oeufs

Lait, Sulfites

Moutarde, Sulfites Gluten, Lait, Oeufs

SAUTE DE DINDE SAUCE

STEAK HACHE DE VEAU SAUCE AU

CHILI SIN CARNE

OMELETTE BIO DU CHEF
MILANAISE Jus o
- i S & i IRISH FISH PIE (PARMENTIER DE & S
uten uten, Soja, Céleri Lait, Oeufs uten, Sésame
Menu bleu Ji POISSON)
PENNE BIO FRITES BOULGOUR BIO - PIPERADE RIZ DE CAMARGUE IGP
Gluten, Lait Gluten Gluten, Lait, Oeufs, Poissons,
Coalfit.
FILET DE POISSON MSC SAUCE GALETIE VEGETALE DU CHEF
MILANAISE SAUCE AU JUS
Menu vert @ MENU UNIQUE MENU UNIQUE MENU UNIQUE
Poissons, Gluten Céleri, Gluten, Moutarde, Oeufs,
Sulfites
. - EDAM BIO * L . CANTAL AOP * CAMEMBERT GOUDA BIO * - VAQURT NATURE BIO DE LA FEEME bE
Produit laitier @ @ @ @ 0 LA CLARINE * @
Lait Laif. Lait. Lait Lait

FRUIT DE SAISON BIO *

FROMAGE BLANC SUCRE

FRUIT DE SAISON

PUDDING DU CHEF AUX PEPITES DE

o

FRUIT DE SAISON BIO *

Dessert CHOCOLAT (OFUFs B10) (O
bt Gluten, Lait. Qeufs. Sulfites
Pain Bio O
Gluten
Légende : * Aide UE & destination des écoles

6 Produit biologique

@ Produit régional

@ Produit labellisé

AOP : Appellation d'Crigine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filiére péche durable
HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Repas Végélarien

Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 23 au 27 Mars 2026

© / Villeneuve d’As
Une ville en monvene

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

VELOUTE DE LEGUMES

BROCOLIS BIO VINAIGRETTE

Q

HARICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE

CAROTTES RAPEES REGIONALES

VINAIGRETTE @

CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL

Moutarde,. sulfites.

Moutarde, Sulfites.

Mautarde. Sulfites

Gluten.. Qeufs.. Poissons

Céleri. Lait. Sulfites

BOULETTES DE BOEUF BIO SAUCE

SAUTE DE DINDE SAUCE

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE

NUGGETS DE POISSON

COUSCOUS VEGETARIEN TEX MEX NORMANDE CHAMPIGNONS
Menu bleu Gluten Soja, Gluten Gluten, Lait Soja, Sulfites, Gluten Crus’rocés;leuffer;, le”' Moutarde,
elIrs NISSANS
GRATIN DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE RIZ DE CAMARGUE IGP - EPINARDS
SEMOULE BIO O COQUILLETTES BIO REGIONALES ET POIREAUX REGIONALE B1O BECHAMEL
(¢ BECHAMEL @ @ o
- qu— () YHTTOURARRN ((F T
Gluten Gluten.. lait Gluten. Lait Lait 0 Gluten.. Lait
BOULETTES VEGETALES SAUCE TEX SA(SSEE:;:;:;;T:ELE DU CHEF FILET DE POISSON MSC SAUCE
MEX CHAMPIGNONS
Menu vert MENU UNIQUE @ MENU UNIQUE

Céleri, Gluten, Lait, soja

Céleri, Gluten, Moutarde, Oeufs,
Sulfites, Lait

Poissons, Gluten

o

S MIMOLETTE BIO *

. . CHANTENEIGE BIO *, g TOMME NOIRE IGP * ., SAINT MORET ¥ MAASDAMBIO *
Produit laitier : @ 3 o o
Lait Lait Lait Lait Lait
COMPOTE DE POMMES EIO FRUIT DE SAISON BIO * - DONUT VELOUTE AUX FRUITS CREME DESSERT CARAMEL
Dessert MANGUE O
Gluten, Lait, Oeufs, Soja Lait Lait

Sulfites

o

Légende :

6 Produit biologique

@ Produit régional

@ Produit labellisé

* Aide UE & destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 30 Mars au 3 avril 2024

© & viencuve ans
Une ville en monveme

Repas Végétarien
LUNDI MERCREDI VENDREDI
Hors d'ceuvre SALADE VERTE VINAIGRETTE HARICOTS VERTS BIO VINAI%I’TE TARTE AU FROMAGE COLESLAW RADIS ROSE
,,,,,,,,,,,,,,,, Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Gluten,.Lait, Qeufs Moutarde, Sulfites, Oeufs Lait

LASAGNE DE LEGUMES

BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE
FACON TAJINE

FILET DE POISSON MSC SAUCE

@ NAPOLITAINE

STEAK HACHE SAUCE ECHALOTE FILET DE POISSON MSC SAUCE CURRY

Menu bleu Gluten, Soja, Moutarde, Sulfites Poissons, Gluten Gluten Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites
POMME DE TERRE REGIONALES - COQUILLETTES BIO - PETITS POIS FRITES ULGOUR BIO - POELEE DE LEGUMES
LEGUMES TAJINE @ ) 8 )
---------------- Célen, Gluten. Lait Céleri Gluten, lait Givtan G
BOULETTES VOEGETALES SAUCE OMELETTE BIO DU CHEF O
Menu vert MENU UNIQUE FACONTAJINE MENU UNIQUE MENU UNIQUE
Céleri, Gluten, Lait, Sulfites, Lait, Oeufs
................ Mavtarda..sain
@ P : YAOURT NATURE BIO DE LA FERME DE
. CANTAL AOP * FROMAGE BLANC NATURE YAOURT AROMATISE o EDAM BIO * ou v © . .
Produit laitier .@% O LA CLARINE * @
................ Lait Lait Lait Lait Lait
LIEGEOIS FRUIT DE SAISON BIO * - FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO * = GATEAU DU CHEF AU SPECULOOS
Dessert O o5 O (OEUFS BIO)
Lait, Soja Gluten, Lait, Oeufs, Sulfites
Pain Bio O
Gluten
s * Aide UE a destination des écoles
Legende :

6 Produit biologique

@ Produit régional

@ Produit labellisé

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq O vierewe an:

q q ne ville en mouvene
Semaine du 6 au 10 Avril 2026 Une vile
REPAS DE PRINTEMPS Repas Végétarien
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
BETTERAVES ROUGES BIO . P .
VINAIGRETTE BROCOLIS BIO VINAIGRETTE OEUF DUR MAYONNAISE CELERI RAPE REGIONAL REMOULADE
Hors d'ceuvre O
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfiites Oeufs, Moutarde, Sulfites Céleri, Sulfites, Moutarde, Oeufs
R GALETTE VEGETALE DU CHEF SAUCE
FILET DE POISSON MEUNIERE MSC - SAUCISSE DE PORC SAUCE AUX z
@ KETCHUP OIGNONS SAUTE DE DINDE SAUCE BERCY PROVENGCALE (EOULGOUR ET OEUF
BIO)
Gluten, Poissons Gluten Gluten Céler, Gluten, Moutarde, Oeufs,
Menu bleu @ Sulfites
RIZ DE CAMARGUE IGP - FUSILLIS BIO 6 GRATIN DE POMMES DE TERRE ET GSEMOULE 510 - PIPERADE
HARICOTS VERTS BIO 0 @ CAROTTES REGIONALES )
Gluten, Lait Gluten, Lait Gluten
BOULETTES VEGETALES SAUCE AUX FILET DE POISSON MSC SAUCE
Menu vert MENU UNIQUE OIGNONS @ BERCY MENU UNIQUE
Céleri, Gluten, lait, soja Poissons, Gluten
. e PETIT MOULE NATURE COULOMMIERS .. VACHE QUI RIT BIO * SUISSE FRUITE
Produit laitier B,
Lait Lait Lait Lait
FONDANT AU CHOCOLAT DU O
FRUIT DE SAISON BIO * FLAN CARAMEL COMPOTE POMME BIO
Dessert 5 ¢ CHEF (OEUFs BI0) @
Lait, Oeufs Gluten, Lait, Oeufs
Pain Bio
Gluten
Légende . * Aide UE & destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée
e . ooz . . s IGP : indication géographique protégée
6 Produit biologique @ Produit régional @ Produit labellisé MSC : poisson issu de la fillére péche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france




Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq

Semaine du 13 au 17 Avril 2026

© & vienewve dAs

Repas Végétarien Une ville en monveme
LUNDI MERCREDI VENDREDI
CAROTTES RAPEES REGIONALES : c
. SALADE VERTE VINAIGRETTE CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL MACEDOINE DE LEGUMES FRIAND
Hors d'ceuvre VINAIGRETTE @
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites Gluten, Oeufs, Poissons Gluten, Lait

FILET DE POISSON MSC SAUCE

BOULETTES AU VEAU SAUCE AU

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE

JAMBON BLANC LR @

PAPRIKA @ Jus AIGRE DOUCE
Poissons, Céleri, Gluten PIZZA AU FROMAGE Y Gluten, Soja, Céleri Gluten, Soja, Sulfites Lait
Menu bley et TIEEAARTRMIAARE b
RIZ DE CAMARGUE IGP - PETITS MELANGE DE POMMES DE TERRE SEMOULE BIO - PIPERADE MACARONIS BIO SAUCE TOMATE
POIS @ REGIONALES ET PATATE DOUCE )
Gluten, Lait Gluten, Lait Gluten Gluten, Lait
BOULETTES VEGETALES SAUCE AU FILET DE POISSON MSC SAUCE
MELETTE BIO DU CHEF
Menu vert MENU UNIQUE MENU UNIQUE Jus @ AIGRE DOUCE © “
Céleri, Gluten, Lait, soia Poissons, Gluten, Sojq, Sulfites Lait, Qeufs
. . GOUDA BIO YQOURT NATUREBIO DE LA FERME BUCHETTE LAIT MELANGE O CHANTENEIGE BIO TOMME NOIRE IGP
Produit laitier _@ DE LA CLARINE o
Lait Laif. Lait Lait

Lait

CREME DESSERT VANILLE

FRUIT DE SAISON BIO -

MOUSSE AU CHOCOLAT

BEIGNET DE CHOCOLAT NOISETTE

o

FRUIT DE SAISON BIO @'

Dessert @
Lait Lait Fruits & coques, Gllufen, Lait,
Oeufs, Soja
Pain Bio O
Gluten
- * Aide UE & destination des écoles
Légende :

0 Produit biologique

@ Produit régional

@ Produit labellisé

AOP : Appelation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale




Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq

Semaine du 20 au 24 Avril 2026

© & vienewe s
Une ville en monvenes

Hors d'ceuvre

Repas Végétarien
LUNDI MERCREDI VENDREDI
BETTERAVES ROUGES BIO , , CELERI RAPE REGIONAL o
VINAIGRETE O SALADE VERTE VINAIGRETTE VELOUTE DE LEGUMES REMOULADE CREPE AU FROMAGE

Moutarde, Sulfites

Moutarde, Sulfites

Céleri, Lait, Sulfites

Céleri, Sulfites, Moutarde, Oeufs

Gluten, Lait, Oeufs

MORCEAUX DE COLIN MSC

CORDON BLEU

BOULETTES A L'AGNEAU FACON

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE AU

o

BOLOGNAISE DE

FACON PAELLA @ Ccouscous THYM
Menu bleu Poissons, Crustacés, Gluten, Gluten, Lait, Oeufs Gluten, Soja, Céleri Soja, Sulfites, Gluten Céleri
Mollusaues @

PUREE DE POMME DE TERRE SEMOULE BIO - LEGUMES GRATIN DE POMMES DE TERRE O

RIZ DE CAMARGUE IGP . . PENNE BIO

(?) REGIONALES o Couscous REGIONALES & 0
Lait Gluten Gluten, Lait Gluten, Lait
‘g GALETTE VEGETALES DU CHEF
, BOULETTES VEGETALES FACON
Menu vert MENU UNIQUE PANE FROMAGER - MAYONNAISE ¢ SAUCE AU THYM MENU UNIQUE

COusCous

Gluten, Lait, Oeufs, Moutarde,

Céleri, Gluten, Lait, soja

Céleri, Gluten, Moutarde, Oeufs,

Sulfites Sulfites
A @ EMMENTAL BIO '@ 0 CAMEMBERT '@ CANTAL AOP @ FROMAGE BLANC SUCRE
Produit laitier S - 5=
Lait Lait Lait Lait Lait
FRUIT DE SAISON BIO MUFFIN FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO COMPOIEDU CHEF FOMME BIO

Dessert

&

&

VANILLE O

Fruits & coques, Gluten, Lait,
Oeufs, Soja

Sulfites

Pain Bio O

Gluten

Légende :

6 Produit biologique

Produit régional

@ Produit labellisé

* Aide UE & destination des écoles

AOP : Appelation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filiere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



