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Une ville en niorwvenient

Centre Communal d'Action Sociale

Service des Ainés

ERATIF DE RENDRE VOTRE BOXINOX NETTOYEE CHA

SEMAINE DU 06 AU 12 JUIN 2026

OUR

remplacements

SAMEDI 06

SALADE MELEE AUX CROUTONS
SAUTE DE BCEUF SAUCE BARBECUE
PUREE DE PATATES DOUCES
TOMME NOIRE IGP & BEURRE
CREME DESSERT PRALINEE

DIMANCHE 07

FRIAND AU FROMAGE
CUISSE DE CANETTE A L'ORANGE
GRATIN DAUPHINOIS & CAROTTES AU JUS
PONT L'EVEQUE AOP & BEURRE
GATEAU BASQUE

LUNDI 08

COURGETTES RAPEES VINAIGRETTE AU CITRON
EMINCE DE DINDE FACON TAJINE
SEMOULE BIO & LEGUMES DE TAJINE
EDAM
FROMAGE BLANC SUCRE

TAJINE DE POISSON

MARDI 09

POTAGE CRECY
ROUGAIL DE SAUCISSES
RIZ DE CAMARGUE IGP CREOLE
FROMAGE FRAIS AIL & FINES HERBES
FRUITS DE SAISON

ROUGAIL DE POISSON

MERCREDI 10

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
NORMANDIN DE VEAU SAUCE PAPRIKA
POMMES DE TERRE AU FQUR & PETITS POIS AUX OIGNONS

SAINT PAULIN
CREME DESSERT PRALINE

FILET DE HARENG
A L'ECHALOTE

JEUDI 11

TOMATES PERSILLEES
ROGNONS DE BCEUF SAUCE MADERE
TORSADES BIO & CAROTTES AUX OIGNONS
DUO PE FROMAGES
POIRE AU VIN

JAMBON DE DINDE

VENDREDI 12

POTAGE DE LEGUMES DU SOLEIL
DOS DE COLIN MSC SAUCE DIEPPOISE
EPINARDS & POMMES DE TERRE BECHAMEL
CAMEMBERT BIO
FRUITS DE SAISON

COTE DE PORC SAUCE
DIJONNAISE

AOP [ appélation d'origine protégée
MSC / poisson issu de la filiére péche durable

QF [/ viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19

IGP / indication géographique protégée
HVE / haute valeur environnementale

Villa Gabrielle - 29 rue pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascq Cedex

Tél : 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascq.fr




0// Villeneuve d’Ascq

LY

Une ville en monvenment
Centre Communal d'Action Sociale
Service des Ainés

EST IMPERATIF DE RENDRE VOTRE BOXINOX NETTOYEE U u

SEMAINE DU 13 AU 19 JUIN 2026
remplacements

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
STEAK HACHE SAUCE BARBECUE
SAMEDI 13 PUREE DE POMMES DE TERRE
TOMME BLANCHE
COMPOTE POMME & CITRON

PECHE AU THON
0SSO BUCCO DE VOLAILLE
POMMES DE TERRE REGIONALES

DIMANCHE 14 CANTAL AOP
TARTE AU CITRON MERINGUEE

TOMATE MOZARELLA VINAIGRETTE AU BASILIC
LASAGNE BOLOGNAISE

LUNDI 15 DUO DE FROMAGES LASAGNE EPINARDS-CHEVRE

TROPEZIENNE

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE A L'ECHALOTE
ALOUETTE DE B(EUF SAUCE ECHALOTE CHIPOLATAS SAUCE
MARDI 16 PUREE & SALADE MELEE ECHALOTE
PONT L'EVEQUE AOP & BEURRE
CREME DESSERT VANILLE

CONCOMBRE VINAIGRETTE AU FROMAGE BLANC
BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE ROMARIN STEAK HACHE
MERCREDI 17 SEMOULE BIO & PIPERADE SAUCE ROMARIN

BRIE & BEURRE
YAOURT AROMATISE

(EUF DUR & MAYONNAISE
FILET DE POISSON MSC SAUCE CREME ROTI DE PORC
JEUDI 18 RIZ DE CAMARGUE IGP PILAT & CHAMPIGNONS SAUCE CREME
TOMME BLANCHE & BEURRE

FRUITS DE SAISON

BETTERAVES BIO VINAIGRETTE
FILET DE POISSON MSC SAUCE NANTUA ESCALOPE
VENDREDI 19 HARICOTS VERTS BIO A L'AIL & COQUILLETTES BIO VIENNOISE

GOUDA BIC & BEURRE
COMPOTE POMME BIO RAISIN DU CHEF

AQOP [ appélation d'origine protégee IGP / indication géographique protégee
MSC / poisson issu de la filidre péche durable HVE / haute valeur envircnnementale
OF ! viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
Villa Gabrielle - 29 rue pasteur - BP 30031 - 53651 Villeneuve d'Ascq Cedex
Tél.: 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascq.fr



?/’ Villeneuve d’Ascq

Une ville en nonvenent

Centre Communal d'Action Sociale
Service des Alnés

IL EST IMPERATIF DE RENDRE VOTRE BOXINOX NETTOYEE CHAQUE JOUR

SEMAINE DU 20 AU 26 JUIN 2026
remplacements

MELON

SAUTE DE B(EUF SAUCE CHASSEUR

SAMEDI 20 CAROTTES AU JUS &POMMES DE TERRE PERSILLEES
TARTARE AUX NOIX

FLAN NAPPE CARAMEL

RILLETTES DE THON A LA CIBOULETTE
CUISSE DE PINTADE ROTIE AUX HERBES
POMMES DE TERRE &PATATES DOUCES
DIMANCHE 21 CANTAL AOP & BEURRE
GATEAU AU MIEL

HARICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE A L'ECHALOTE
AIGUILLETTES DE POULET SAUCE CREME COTE DE PORC
LUNDiI 22 BLETTES & TORTIS BIO SAUCE CREME
BRIE & BEURRE
COMPOTE

RADIS BEURRE
NORMANDIN DE VEAU SAUCE MILANAISE
MARDI 23 SEMOULE AUX PETITS LEGUMES OMELETTE
CAMEMBERT BIO & BEURRE

FRUITS DE SAISON

POTAGE DE LEGUMES
PAUPIETTE DE B(EUF A L'ECHALOTE TARTE AU FROMAGE &
MERCREDI 24 POMMES DE TERRE GRENAILLE & SALADE MELEE SALADE MELEE

BUCHE DE PILAT & BEURRE
CREME DESSERT

COLESLAW VINAIGRETTE
FILET DE POISSON MSC SAUCE CURRY ESCALOPE DE DINDE
JEUDI 25 PUREE DE POMMES DE TERRE & PETITS POIS AUX QIGNONS SAUCE CURRY

CARRE FRAIS BIO
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

CONCOMBRE SAUCE REMOULADE
HACHIS PARMENTIER
VENDREDI 26 SALADE VERTE PARMENTIER DE POISSON
EMMENTAL & BEURRE
FLAN NAPPE CARAMEL

AQP / appélation d'origine protégee IGP / indication géographique protégée
MSC / poisson issu de la filidre péche durable HVE / haute valeur envircnnementale
OF / viande née elevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
Villa Gabrielle - 29 rue Pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascq Cedex
Tél - 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedasca.fr
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Une ville en nmowvenent
Centre Communal d'Action Sociale
Service des Ainés

IL EST IMPERATIF DE RENDRE VOTRE BOXINOX NETTOYEE CHAQUE JOUR

SEMAINE DU 27 JUIN 03 JUILLET 2026

remplacements

POTAGE DE LEGUMES
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE PROVENCALE
SAMEDI 27 RIZ DE CAMARGUE AUX POIVRONS
TOMME BLANCHE & BEURRE

FRUITS DE SAISON

CREPE AUX CHAMPIGNONS
SAUTE DE POULET AUX MARRONS
ECRASE DE POMMES DE TERRE ET CAROTTES
DIMANCHE 28 SAINT NECTAIRE AOP & BEURRE
PARIS BREST

ACCRAS DE MORUE

BOUDIN NOIR FILET DE POISS0N
LUNDI 29 PUREE DE POMMES DE TERRE & COMPOTE DE POMMES SAUCE BERCY
GOUDA & BEURRE

YAQURT AROMATISE

SALADE FROMAGERE
EMINCEE DE DINDE SAUCE ARRABIATA MERGUEZ
MARDI 30 SEMOULE BIO & COURGETTES POELEE GRILLEE
YAOURT NATURE
FRUITS DE SAISON

POTAGE
BOULETTES DE BOEUFA LA HONGROISE FALAFELS SAUCE
MERCREDI 01 TORTIS & EMMENTAL RAPE HONGROISE

SAINT PAULIN & BEURRE

MELON
SALADE DE FUSILLI AU POULET (TOMATES-MAIS) SALADE DE FUSILLI
JEUDI 02 FROMAGE BLANC AUX FRUITS A LA MERIDIONALE
COMPOTE (TOMATES, POIVRONS,
CONCOMBRES, MOZZARELLA)

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
FILET DE POISSON SAUCE DIJONNAISE ESCALOPE DE PORC
VENDREDI 03 ECRASE DE POMMES DE TERRE ET CHOU-FLEURS SAUCE DIJONNAISE
EMMENTAL & BEURRE
MUFFIN

AOP [ appélation d'origine protégée IGP / indication géographique protégée
MSC / poisson issu de la filiére péche durable HVE / haute valeur environnementale
OF [/ viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
Villa Gabrielle - 29 rue pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascqg Cedex
Tél.:0328765200-Fax:03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascq.fr



