© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monwvenent
Centre Communal d'Action Sociale

Service des Ainés

IL EST IMPERATIF DE RENDRE VOTRE BOXINOX NETTOYEE CHAQUE JOUR

SEMAINE DU 04 AU 10 JUILLET 2026
remplacements

POTAGE DE LEGUMES
VOL-AU-VENT
SAMEDI 04 RIZ DE CAMARGUE IGP
TOMME BLANCHE & BEURRE
CREME DESSERT

FEUILLETE AU FROMAGE
ROTI DE BCEUF SAUCE AU POIVRE
POMMES DE TERRE DAUPHINE & FLAGEOLETS
DIMANCHE 05 SAINT NECTAIRE AOP & BEURRE
ECLAIR AU CAFE

MACEDOINE MAYONNAISE
ROTI DE PORC SAUCE MADERE
LUNDI 06 POMMES DE TERRE & COTES DE BLETTES BECHAMEL GNOCCHIS GRATINES
MIMOLETTE BIO
YAOURT AUX FRUITS

POTAGE
CUISSE DE POULET SAUCE FACON TADOORI FILET DE POISSON MSC
MARD107 RATATGUILLE & SEMOULE BIO SAUCE FACON TADOORI
GOUDA BIO

FRUITS DE SAISON

CEUF DUR MAYONNAISE

ROTI DE DINDE SAUCE TARTARE FILET DE POISSON MEUNIERE
MERCREDI 08 SALADE DE COQUILLETTES BIO & CAROTTES VINAIGRETTE MSC SAUCE TARTARE
TOMME BLANCHE
FLAN CARAMEL

SALADE VERTE AU MAIS VINAIGRETTE
ROUGAIL SAUCISSE
JEUDI 09 POMMES DE TERRE VAPEUR BOULETTES DE B(EUF
MIMOLETTE
TARTE CITRON MERINGUEE

POTAGE
FILET DE POISSON MSC A L'OSEILLE OMELETTE AUX HERBES
VENDREDI 10 PUREE DE COURGETTES & POMMES DE TERRE
FROMAGE A LA COUPE
TARTE AUX FRUITS

AOP [ appélation d'origine protégee iIGP / indication géographigue protegée
MSC / poisson issu de |a filiére péche durabie HVE / haute valeur environnementale
OF / viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
Villa Gabrielle - 29 rue Pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascq Cedex
Tél. : 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascy.fr



?/ﬂ Villeneuve d’Ascq

Une ville en monwvenent

Centre Communal d'Action Sociale
Service des Ainés

IL EST IMPERATIF DE RENDRE VOTRE BOXINOX NETTOYEE CHAQUE JOUR

SEMAINE DU 11 AU 17 JUILLET 2026
remplacements

CONCOMBRE VINAIGRETTE A LA MENTHE
TOMATE FARCIE AU B(EUF ET AU VEAU
SAMEDI 11 RIZ DE CAMARGUE IGP
CAMEMBERT
FRUITS DE SAISON

RILETTES DE SURIMI
WATERZOI DE VOLAILLE
POMMES DE TERRE
DIMANCHE 12 MAASDAM BIO

PATISSERIE

COLESLAW
MERGUEZ FILET DE POISSON MSC
LUNDI 13 LEGUMES COUSCOUS & SEMOULE BIO FACON COUSCOUS
EMMENTAL
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

CAKE DU CHEF CHEVRE MIEL
ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE

MARDI 14 POMMES NOISETTES & COURGETTES ROTIES
FERIE BLEU
PATISSERIE

TOMATES VINAIGRETTE PERSILLEE
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE MILANAISE CROQUE MONSIEUR &
MERCREDI 15 PENNE BIO & PIPERADE SALADE VERTE
PETIT MOULE & FINES HERBES
FRUITS DE SAISON
POTAGE
JAMBON DE DINDE FILET DE HARENG A
JEUDI 16 SALADE DE POMMES DE TERRE VINAIGRETTE L'ECHALOTTE & SALADE DE
FROMAGE A LA COUPE POMMES DE TERRE
COMPOTE
PASTEQUE
FILET DE POISSON MSC SAUCE DIEPPOISE QUICHE AUX LEGUMES &
VENDREDI 17 RIZ DE CAMARGUE IGP AUX PETITS LEGUMES SALADE VERTE
BRIE
FLAN VANILLE
AOP [/ appétfation d'origine protégée IGP / indication géographique protégée
MSC / poisson issu de la filiére péche durable HVE / haute valeur environnementale

OF / viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
Villa Gabrielle - 29 rue pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascq Cedex
Tél.: 0328 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascq.fr



f//_ Villeneuve d’Ascq

Une ville en monvenient
Centre Communal d'Action Sociale
Service des Aines

1L EST IMPERATIF DE RENDRE VOTRE BOXINOX NETTOYEE CHAQUE JOUR

SEMAINE DU 18 AU 24 JUILLET 2026

remplacements
POTAGE
OMELETTE
SAMEDI 18 EPINARD & POMMES DE TERRE BECHAMEL
TOMME BLANCHE
FRUITS DE SAISON
ARTICHAUT VINAIGRETTE
PALERON BRAISE FACON MIROTON
POMMES DE TERRE PERSILLEES & HARICOTS BEURRE
DIMANCHE 19 CANTAL AOP
CLAFOUTIS AUX PECHES
BETTERAVES ROUGES BIQ VINAIGRETTE
SAUTE DE POULET FACON TAJINE FILET DE POISSON MSC
LUNDI 20 LEGUMES TAJINE & BOULGOUR BIO FACON TAJINE
PETIT MOULE NATURE
FLAN CHOCOLAT
POTAGE
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE AU CUMIN RAVIOLES AUX FROMAGE
MARDI 21 POMMES DE TERRE & AUBERGINES A PROVENGALE SAUCE AUX HERBES
EMMENTAL
FRUITS DE SAISON
CONCOMBRE VINAIGRETTE A LA MENTHE
SALADE PIEMONTAISE AU JAMBON OMELETTE AUX POMMES
MERCREDI 22 CARRE FRAIS BIO DE TERRE ET CIBOULETTES
COMPOTE POMME-BANANE
TOMATES & MOZZARELLA VINAIGRETTE AU BASILIC
LASAGNE BOLOGNAISE LASAGNE DE POISSON &
JEUDI 23 SALADE VERTE SALADE VERTE
PETIT SUISSE
ECLAIR CAFE
LEGUMES D'ETE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
DOS DE COLIN MSC SAUCE A L'ANETH LANGUE DE BCEUF
VENDREDI 24 BROCOLIS & POMMES DE TERRE BECHAMEL SAUCE PIQUANTE
FROMAGE A LA COUPE
FRUITS DE SAISON
AQP / appélation d'origine protégée IGP / indication géographigue protégée
MSC / poisson issu de la filiére péche durable HVE / haute valeur environnementale

OF / viande née élevée et abbatue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
Villa Gabrielle - 29 rue pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascq Cedex
Tél . : 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascq.fr



8/ Villeneuve d’Ascq

Une ville en nmonvenrent

Centre Communal d'Action Sociale
Service des Ainés

IL EST IMPERATIF DE RENDRE VOTRE BOXINOX NETTOYEE CHAQUE JOUR

SEMAINE DU 25 AU 31 JUILLET 2026
remplacements

LENTILLES BIO VINAIGRETTE A L'ECHALOTE
ROTI DE DINDE SAUCE PROVENCALE
SAMEDI 25 TOMATES ROTIES AUX HERBES &SEMOULE BIO
MIMOLETTE
YAOURT NATURE SUCRE

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
MOUSSAKA GRATINEE
SAINT NECTAIRE ACOP

DIMANCHE 26 GATEAU DU CHEF AUX PECHES

BETTERAVES ROUGES BIO VINAIGRETTE AU XERES
JAMBON BRAISE SAUCE AU THYM ROTI DE DINDE

LUNDI 27 POMMES DE TERRE & COURGETTES PERSILLEES SAUCE AU THYM
TOMME NOIRE IGP

CREME DESSERT SAVEUR CHOCOLAT

POTAGE
SAUTE DE POULET SAUCE BASQUAISE FILET DE POISSON MSC
MARDI 28 RIZ DE CAMARGUE IGP A LA MERIDIONALE SAUCE BASQUAISE
EDAM BIO
GAUFRE LIEGEQISE

CELERI RAPE VINAIGRETTE A LA CORIANDRE
PAUPIETTE DE BCEUF SAUCE AUX HERRBES (VBF)
MERCREDI 29 CAROTTES PERSILLEES & POMMES DE TERRE SAUCISSE DE TOULOUSE

PETIT MOULE AIL & FINES HERBES
FRUITS DE SAISON

TZATZIKI
BOULETTES D'AGNEAU SAUCE ORIENTALE TORTILLA DE POMMES
JEUDI 30 RATATOUILLE & SEMOULE BIO DE TERRE AUX OIGNONS &
FROMAGE A LA COUPE SALADE VERTE
GATEAU AU YAOURT

TOMATE VINAIGRETTE BALSAMIQUE
CASSOLETTE DE POISSON MSC AUX CREVETTES ESCALOPE DE POULET
VENDREDI 31 C(EUR DE BLE A LA CREME

CANTAL AQP
FLAN CARAMEL

AOP / appélation d'origine protégée IGP / indication géographique protégee
MSC / poisson issu de la filiére péche durable HVE / haute valeur environnementale
OF / viande née élevée et abbaiue en France

TEL RESTAURATION / 03.28.76.52.19
Villa Gabrielle - 29 rue Pasteur - BP 30031 - 59651 Villeneuve d'Ascq Cedex
Tél: 03 28 76 52 00 - Fax : 03 20 05 93 39 - www.villeneuvedascq.fr



