Repas Végétarien

Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 6 au 10 juillet 2026

S/ Villeneuve d’Ascq

Une ville en monvement

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'oeuvre

SALADE VERTE

moutarde, sulfites

CONCOMBRE SAUCE BULGARE

lait, moutarde, sulfites

MELON

ROTI DE DINDE SAUCE AUX

@ICOTS VERTS BIO VINAIGRETTE

moutarde, sulfites

CREPE AU FROMAGE

gluten, lait, oeufs

SAUTE DE BOEUF SAUCE

CHIPOLATAS
Menvu bleu @ CHAMPIGNONS ; PROVENCALE
BOLOGNAISE DE LENTILLES BIO & gluten, lait, poisson, oeufs gluten gluten
&2 N e
BOULETTES VEGETALES SAUCE : SAUCE Lo
Menvu vert MENU UNIQUE CHAMPIGNONS PROVENCALE ROULE VEGETAL
céleri céleri, gluten, lait poissons, gluten gluten
@ @ . 3 PETITS POIS CAROTTES - POMMES 3
COQUILLETTES BIO POMMES DE TERRE REGIONALE BLE - PIPERADE
Accompagnement @ COURGETTES DE TERRE REGIONALE @
QIUBENL QL. e e aluten b
- VACHE QUI RIT BIO YAOURT AROMATISE MIMOLETTE BIO FROMAGE FONDU CAMEMBERT
Produit laitier
leit lait leit leit leit
Dessert FRUIT DE SAISON BIO . MUFFIN CREME DESSERT SAVEUR VANILLE FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO 15
gluten, lait, oeufs, fruits a coques,soja | i it
Pain Bio @
Gluten
, . A N - .
Legende . Aide UE & destination des écoles

@ Produit biologique

@ Produit régional

O

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france




Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq

S// Villeneuve d'Ascq

Semaine du 13 au 17 juillet 2026 Uns ville en manement
Repas Végétarien CANADA
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
TOMATES CERISES RADIS PASTEQUE R e IGRETE
Hors d'ceuvre CRAMBERRIES
@ N EMINCE DE POULET SAUCE
Menu bleu BURGER DE VEAU SAUCE CREME POUTINE
(p%iﬁ:::;’:;:;: REGIONALE T MOREER DE POl WE soja, gluten, ait L guenatsuftes |
EPINARDS) FACON CARBONARA  berrrrrm e el e R s e e e
DOS DE POISSON MSC SAUCE BOULETTES VEGETALES SAUCE
Menu vert CREME POUTINE
oeufs, gluten, lait gluten, laif, poissons & poissons, gluten, lait —
POMMES DE TERRE REGIONALE - "
Plat complet @ PENNES BIO FRITES - CHEDDAR RAPE
Accompagnement @ BROCOLIS BIO
A A B
CHANTENEIGE @ SAINT NECTAIRE AOP VAQURT NATURE BIO DE LA FERME PETIT SUISSE
Produit laitier o @ DE LA CLARINE @
‘ CAKE DU CHEF AU SIROP D'ERABLE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON BIO P ECLAIR AU CHOCOLAT
Dessert (OEUFS BIO) @
gluten, laif, oeufs, soja
Pain Bio
Gluten
z . * Aide UE & destination des écoles
Legende : AOP : Appellation d'Origine Protégée

@ Produit biologique

@ Produit régional

@ Produit labellisé

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france




Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 20 au 24 juillet 2026

Repas Végétarien

© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvenment

LUNDI MERCREDI VENDREDI
Hors d'ceuvre MELON BETTERAVES ROUGES BIO TOMAT:E(;I::I:&:ET[E A SALADE VERTE VINAIGRETTE ACCRAS DE MORUE
moutarde, sulfites. moutarde, sulfites moutarde, sulfites gluten, laif, poissons, soja
EMINCE DE VOLAILLE SAUCE STEAK HACHE SAUCE
Menu bleu ORIENTALE CARBONADE
LASAGNES AU SAUMON i gluten PIZZA AUX 3 FROMAGES gluten, soja
GALETTE VEGETALE DU CHEF SAUCE
SURIMI
Menu vert @OEUFS B1O) SAUCE ORIENTALE @ CARBONADE
gluten, lait, poissons crustacés, gluten, oeufs, poissons gluten gluten, lait poissons, gluten
SALADE VERTE TABOULE (SEMOULE BIO) - @ ’ Plat let POMMES DE TERRE RISSOLEES
Accompagnement CONCOMBRE VINAIGRETTE 1 HARICOTS VERTS BIO @ at comple

moutarde, sulfites

gluten, moutarde, sulfites

(&)

®

- e YAOURT NATURE BIO CHANTENEIGE FROMAGE BLANC AUX FRUITS EDAM BIO
Produit laitier
lait lait lait lait @ lait
@ COMPOTE DE POMME BIO ET

DONUTS FRUIT DE SAISON BIO = FLAN VANILLE FRUIT DE SAISON BIO =
Dessert @ MANGUE @

gluten, lait, soja, oeufs lait, oeufs sulfites

Pain Bio
Gluten
. * Aide UE & destination des écoles
Légende : ' nan

O Produit biologique

@ Produit régional

©

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filliére péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



J Villeneuve d'Ascq

Une ville en monvement

Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 27 au 31 juillet 2026

Repas Végétarien

LUNDI MERCREDI VENDREDI
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE PASTEQUE CONCOMBRE VINAIGRETTE AU CREPE AU FROMAGE
Hors d'ceuvre FROMAGE BLANC
moutarde, sulfites, moutarde, sulfifes, moutarde, sulfites, lait i gluten, lait, ceufs &
BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE SAUCE )
CORDON BLEU
Menu bleu TOMATE ESTRAGON
TORTELLINIS RICOTTA EPINARDS gluten, soja gluten, lait gluten, lait, oeufs SAUCE AU
"""""""""""""""""""" SAUCE CREME POIVRE
BOULETTES VEGETALES SAUCE
CORDON BLEU VEGETALE
TOMATE
Menvu vert
gluten, lait, oeufs céleri, gluten, lait oeufs, lait gluten, lait, oeufs poissons, gluten, lait, sulfites
. { TIAN DE LEGUMES - LAMELLES DE AUX PETITS
PUREE : SEMOULE - RATATOUILLE
Accompagnement Plat complet POMMES DE TERRE REGIONALE LEGUMES
777777 lait, sulfites céleri gluten céleri
e
oy g TOMME BLANCHE BRIE PICON

Produit laitier

lait lait lait lait lait i

®
= = YAOURT VELOUTE FRUITS TARTE AUX POMMES CREME DESSERT
Dessert @ @
lait gluten, lait, oeufs, soja, sulfites lait
Gluten
e * Aide UE a destination des écoles

Légende :

B

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france




Hors d'oeuvre

° ° 1
Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq © & vienewe anscq
Semaine du 3 au 7 ao0t 2026 Une ville en monvement
Repas Végétarien
LUNDI MERCREDI VENDREDI
@ MELON SALADE VERTE VINAIGRETTE TOMATES VINAIGRETTE PASTEQUE

moutarde, sulfites

moutarde, sulfites

moutarde, sulfites

| SAUCE
Menu bleu NUGGETS @ PAPRIKA ROTI DE DINDE - MAYONNAISE
SAUCE PASTACHICHE SAUCE MORNAY gluten soja, céleri, gluten moutarde, oeufs, sulfites
"""""""""""""""""""""" MOUTARDE
. BOULETTES VEGETALES SAUCE
FILET DE COLIN PANE PAPRIKA OEUFS DURS - MAYONNAISE
Menv vert
poissons, gluten, moutarde, sulfites gluten, lait gluten, poisson céleri, gluten, lait oeufs, moutarde, sulfites
{ POMMES DE TERRES REGIONALE - | PUREE i @ SALADE DE POMMES DE TERRE,
Accompagnement HARICOTS BEURRES Plat complet TOMATES ET CORNICHONS
lait, sulfites gluten s
Produit laitier VELOUTE FRUITS SAINT MORET
lait lait lait lait lait
| @ | | CAKE DU CHEF AUX PEPITES DE :@
CREME DESSERT SAVEUR CARAMEL LIEGEOIS
Dessert CHOCOLAT o
lait gluten, oeufs, lait sulfites lait, soja
Gluten
Légende . * Aide UE & destination des écoles

@ @ Produit régional

AOP : Appellation d'Origine Protégée

HVE : Haute valeur environnementale

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 10 au 14 ao0t 2024

of Villeneuve d’Ascq

Une ville en monvement

REPAS ESTIVAL / Repas Végétarien

LUNDI MERCREDI VENDREDI
. TOMATES CERISES COLESLAW ACCRAS DE MORUE MELON GASPACHO
Hors d'ceuvre
moutarde, sulfites Moutarde, Oeufs, Sulfites gluten, lait, poissons, soja sulfites

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE

AIGUILLETTES DE POULET SAUCE

LASAGNES BOLOGNAISE

Menvu bleu FORESTIERE CURRY @ .
SALADE DE PATES MERIDIONALE
" soja, sulfites, gluten gluten, sulfites gluten, lait (TOMATES, POIVRONS,
FACON PAELLA
co CONCOMBRE, MOZZARELLA)
FILET DE POISSON MSC SAUCE GALETTE VEGETALE DU CHEF LASAGNES DE LEGUMES
Menu vert FORESTIERE SAUCE CURRY
poissons};:;tljzfszzeess, gz, poissons, gluten gluten, sulfites céleri, gluten, lait gluten, lait
. PUREE ® - CURRY DE
Accompagnement LEGUMES Plat complet Plat complet
soja, sulfites lait, sulfites
gluten, céleri
YAOURT NATURE BIO DE LA FERME
Produit laitier CHANTENEIGE BUCHETTE LAIT MELANGE DE LA CLARINE
lait lait lait lait lait
Dessert é LIEGEOIS CAKE DU CHEF AU gl VELOUTE AUX FRUITS SALADE DE FRUITS
lait, soja lait, gluten, oeufs lait
Gluten
Légende . * Aide UE a destination des écoles

@ Produit régional 9

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filliere péche durable
HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Asca °M
Semaine du 17 au 21 ao0t 2024 Une ville en monvement

Repas Végétarien

LUNDI MERCREDI VENDREDI
. BETTERAVES ROUGES BIO OEUF DUR MAYONNAISE PASTEQUE SALADE VERTE CELERI REMOULADE
Hors d'ceuvre
moutarde, sulfites oeufs, moutarde, sulfites moutrade, sulfites céleri, sulfites, oeufs, moutarde
@ BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE EMINCE DE POULET SAUCE CHIPOLATAS SAUCE KETCHUP
Menvu bleu FACON TAJINE NAPOLITAINE
SAUCE A
L'AIL gluten, soja, moutarde, sulfites lait, gluten PIZZA AUX 3 FROMAGES
BOULETTES VEGETALES SAUCE OMELETTE BIO SAUCE PP
FACON TAJINE NAPOLITAINE ROULE VEGETAL SAUCE KETCHUP
Menu vert
poissons, céleri, gluten, lait céleri, gluten, lait, moutarde, sulfites lait, oeufs, gluten gluten, lait gluten
@ - POMMES DE TERRE REGIONALE - PENNES BIO TABOULE (SEMOULE BIO) -
Accompagnement CAROTTES VICHY LEGUMES TAJINE Plat complet TOMATES VINAIGRETTE
céleri gluten, lait gluten, moutarde, sulfites
s EDAM BIO i MIMOLETTE BIO X VACHE QUI RIT YAOURT NATURE
Produit laitier ‘. .
lait lait lait lait lait
CREME DESSERT SAVEUR VANILLE FRUIT DE SAISON BIO - FLAN CARAMEL CAKE DU C(:g:;::lg)l-IOCOLAT FRUIT DE SAISON BIO -
Dessert % @ é
lait lagit, oeufs gluten, lait, oeufs
Pain Bio
Gluten
- * Aide UE & destination des écoles
Légende : ' fnan

AOP : Appelation d'Origine Protégée

@ Produit biologique @ Produit régional @ IGP :indication géographique profégee

MSC : poisson issu de la filliere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Repas Végétarien

Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq

Semaine du 24 au 28 ao0t 2026

© & vieneue ascq
Une ville en monvenent

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

MELON

CONCOMBRE SAUCE BULGARE

lait, moutarde, sulfites

TOMATES CERISES

moutarde, sulfites

®

moutarde, sulfites

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE

moutarde, sulfites

EMINCE DE POULET SAUCE

R SAUCE
CORDON BLEU SAUCE TOMATE N
Menu bleu MOUTARDE FORESTIERE
SAUCE . .
PASTACHICHES SAUCE BECHAMEL CITRON gluten, moutarde, sulfites gluten , lait, oeufs gluten
@ : . : FILET DE POISSON MSC SAUCE
: PANE FROMAGER SAUCE TOMATE ' 5
: : FORESTIERE
Menu vert : :
gluten, lait poissons, gluten, lait, sulfites oeufs, lait gluten , lait, oeufs poissons, gluten
POMMES DE TERRE REGIONALE - SEMOULE BIO - PETITS POIS POMMES DE TERRE REGIONALE -
Accompagnement Plat complet @ CAROTTES HARICOTS BEURRE
7777777 A gluten gluten, lait
Produit laitier PETIT MOULE MIMOLETTE BRIE
lait lait lait lait lait

FLAN CHOCOLAT

GAUFRE LIEGEOISE

CREME DESSERT PRALINEE

®

@ Produit régional

Dessert
lait gluten, lait, oeufs, soja lait
Gluten
. . * Aide UE & destination des écoles
Legende : AOP : Appelation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filliere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



