Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq

(+) ,
Semaine du 2 au 6 Novembre 2026 M

Une ville en monvenment

Repas Végétarien

LUNDI MERCREDI VENDREDI
. CAROTIES RA,PEES VINAIGRETTE A CELERI REMOULADE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE POTAGE AU POTIMARRON
Hors d'ceuvre L'ORANGE H
77777777777777777777777777777777777777 moutarde, sulfites céleri, moutarde, sulfites, oeufs moutarde, sulfites moutarde, sulfites lait, sulfites
p EMINCE DE CUISSE DE POULET : SAUCE
: LASAGNE AU BOEUF
@ SAUCE CURCUMA CHAMPIGNONS
| o (@) O
Menu bleu AUX EPICES lait, gluten, céleri gluten gluten, lait poisson, gluten, lait, oeufs
AUX PETITS PIPERADE Plat let : GRATIN DE CHOU FLEUR ET
o POIS @ : af comple { POMME DE TERRE BECHAMEL
: o
77777777777777777777777777777777777777 céleri, gluten, lait o gluten B gluten, lait
H SAUCE GALETTE VEGETALE DU CHEF LASAGNE AU SAUMON
Menu vert MENU UNIQUE /o) CURCUMA SAUCE CHAMPIGNONS MENU UNIQUE
poissons, gluten, céleri céleri, gluten, oeufs, sulfites gluten, lait, poissons
- YAOURT NATURE CAMEMBERT o
Produit laitier @ @ @ @
77777777777777777777777777777777777777 lait lait lait lait lait
CREME DESSERT CHOCOLAT YAOURT AROMATISE TARTE AU SUCRE DU CHEF
Dessert r @ l. @
% Jait Iait % ’ gluten, lait, oeufs
Pain Bio @
Gluten
p * Aide UE & destination des écoles
Legende:

AOP : Appellation d'Origine Protégée

@ Produit biologique @ Produit régional @

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq O vierewe anscq

Semaine du 9 au 13 Novembre 2026 Yne vile en monverment
Repas Végétarien
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
FETTERAVES ROUCES BIO COLESLOW SURIMI MAYONNAISE VELOUTE D'ENDIVES
" VINAIGRETTE
Hors d'ceuvre @
moutarde, sulfites moutarde, oeufs, sulfites crustaces, glufen, OEUf_S' poissons, lait, sulfites
moutarde, sulfites
. ALLUMETTES DE PORC FACON FILET DE POISSON MSC SAUCE
ROTI DE DINDE SAUCE AU JUS PANE FROMAGER CARBONARA CREME
gluten, céleri gluten, lait, oeufs gluten, lait poissons, gluten, lait
Menu bleu @
RIZ DE CAMARGUE IGP - POTIRON PUREE DE POMME DE TERRE PENNE BIO @ BLE - EPINARDS BIO BECHAMEL
lait, sulfites gluten, lait - gluten, lait
GALETTE VEGETALE DU CHEF MORCEAUX DE COLIN MSC
Menu vert SAUCE AU JUs MENU UNIQUE FACON CARBONARA @ MENU UNIQUE
céleri, gluten, oeuf, sulfites gluten, lait, poissons
[ AOURTNATURE BIO DE LA FERME SAINT NECTAIRE AOP * BRIE BIO * SUISSE SUCRE
Produit laitier @ DE LA CLARINE * @ ,@ @
lait lait lait lait
FRUIT DE SAISON BIO * MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON BIO * CAKE DU CHEF AU SPECULOOS
Dessert - @ - @
@ lait @ gluten, lait, oeufs
Pain Bio
Gluten

* Aide UE & destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

P . a2 s . y IGP : indication géographique protégée
@ Produit biologique @ Produit régional @ Produit labellisé MSC : poisson issu de Ia filére péche durable

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france

Légende :



© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvement

Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq

Semaine du 16 au 20 Novembre 2026

Repas Végétarien

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

CHOU FLEUR SAUCE FACON
COCKTAIL

@

VINAIGRETTE AUX FINES HERBES

TARTE AU MAROILLES DU CHEF

VELOUTE DE BUTTERNUT

SALADE VERTE VINAIGRETTE

movutarde, sulfites

gluten, lait, oeufs

lait, sulfites

moutarde, sulfites

NUGGETS DE POULET SAUCE

PAUPIETTE DE VEAU SAUCE AU

SAUCE CHIPOLATAS SAUCE AUX
@ FACON TAJINE OIGNONS TARTARE PAPRIKA @
Menu bleu poissons, céleri, ;Ci!:’fe”' moutarde, gluten gluten, moutarde, oeufs, sulfites soja, sulfites, céleri, gluten lait, oeufs
GNOCCHIES - - GRATIN DE POMMES DE TERRE ET
- LEGUMES TAJINE @ CAROTTES AU JUS @ BROCOLIS @ FRITES - MAYONNAISE
gluten, céleri gluten gluten, lait moutarde, oeufs, sulfites
GALETTE VEGETALE DU CHEF AUX . SAUCE
OIGNONS POISSON PANE SAUCE TARTARE PAPRIKA
Menu vert MENU UNIQUE @ MENU UNIQUE
céleri, gluten, oeufs, sulfites gluten, poissons, mourur de. oeufs, poissons, céleri, gluten
sulfite
Produit laitier @ @ @ VELOUTE AUX FRUITS @ FROMAGE BLANC
lait lait lait lait lait

Dessert

VANILLE @

FRUIT DE SAISON

sulfites

& ®

BROWNIE DU CHEF

fruits & coques, gluten, lait, oeufs, soja

Pain Bio
Gluten

* Aide UE & destination des écoles
AOP : Appellation d'Origine Protégée

@ IGP : indication géographique protégée

Légende :

MSC : poisson issu de la filiére péche durable

@ Produit biologique @ Produit régional

HVE : Haute valeur environnementale
OF : Viande née, élevée et abattue en france

© & viierewve dAscq
Une ville en monvement



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq

Repas Végétarien

Semaine du 23 au 27 Novembre 2026

Repas a theme : BAR A
SOUPE

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL

CREPE AU FROMAGE

POMELOS

VELOUTE DE LEGUMES VARIES -
CROUTONS

L3

CAROTTES RAPEE VINAIGRETTE

gluten, lait, oeufs

lait, sulfites, gluten

moutarde , sulfites

EMINCE DE CUISSE DE POULET

JAMBON BLANC LR @

DHAL DE BOULETTES AU BOEUF BIO SAUCE FILET DE POISSON PANE MSC -
SAUCE CHASSEUR @ : CREME PAPRIKA @ : @ KETCHUP
Menu bleu gluten, lait céleri, gluten gluten, soja, céleri, lait lait gluten, poissons
§ POMMES DE TERRE REGIONALES - | PUREE DE POMMES DE TERRE UILLETTES BIO SAUCE TOMATE - BROCOLIS A
o PETITS POIS CAROTTES O @3 @ AL
7777777777777777777777777777777777 lait, sulfites gluten, lait gluten
SAUCE FALAFELS SAUCE CREME PAPRIKA GALETTE VEGETALE DU CHEF
Menu vert : @ CHASSEUR MENU UNIQUE : i MENU UNIQUE
poisson, gluten gluten, céleri, lait céleri, gluten, oeufs, sulfites
. EYA RT NATURE BIO DE LA FERME
PR SAMOS FROMAGE BLANC SUCRE .OU . © ) H
Produit laitier @ DE LA CLARINE * @ @ i
7777777777777777777777777777777777 Iait lait lait lait lait
YAOURT AUX FRUITS MUFFIN CAKE DU CHEF AU MIEL
Dessert @ @
i lait ;fruifs a coques, gluten, lait, oeufs, soja gluten, lait, oeuf :
Pain Bio @
Gluten
, * Aide UE & destination des écoles
Legende:

@ Produit biologique

@ Produit régional

©

AOP : Appellation d'Crigine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filiére péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq © & vitenewe anscq

Semaine du 30 Novembre au 4 Décembre 2026 Une ville en monvement
Repas Végétarien
LUNDI MERCREDI VENDREDI
Hors d'ceuvre VINAIGRETTE PIZZA AU FROMAGE POTAGE DE CHOUX TABOULE D'HIVER SALADE VERTE VINAIGRETTE
__________________________ moutarde, sulfites gluten, lait sulfites céleri, gluten, sulfites moutarde, sulfites
X SAUCE | {SAUCISSE DE STRASBOURG SAUCE | |
ROTI DE DINDE SAUCE TEX MEX | : CITRON : : ROMARIN : BURGER DE VEAU SAUCE BRUNE
gluten, sésame poissons, gluten, lait, sulfites lait, gluten gluten, soja | GRATIN DE POM‘MES DE TERRE AU
Menu bleu ; i : FROMAGE A TARTIFLETTE
POTATOES {MELANGE 5 CEREALES - HARICOTS | i FLAGEOLETS - CAROTIES & | ! PETITS POIS
i i VERTS @POMMES DE TERRE AUTHYM | | @ ’
A H gluten . gluten H ) gluten, lait b gluten, lait i
SAUCE TEX | | GALETTE VEGETALE DU CHEF | BOULETTES VEGETALES SAUCE
MEX MENU UNIQUE SAUCE ROMARIN BRUNE MENU UNIQUE
________________________ poissons, gluten, sésame H - céleri, gluten, oeufs, sulfites céleri, gluten, lait
@ YAOURT NATURE CARRE DE LIGUEIL SUISSE SUCRE
__________ lait lait lait lait lait
FLAN NAPPE CARAMEL @ GAUFRE LIEGEOISE
Dessert ; ; ; @ : : CANNELLE @ !
lait, oeuf gluten, oeufs, soja : H sulfites H
Gluten
Légende . * Aide UE & destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filiere péche durable

@ @ Produit régional

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Repas Végétarien

Menus Scolaires de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 7 au 11 Décembre 2026

© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvement

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

Menu bleu

POTAGE DE LEGUMES

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

EMINCE DE CUISSE DE POULET
SAUCE NAPOLITAINE

gluten, lait

GALETTE VEGETALE DU CHEF
SAUCE NAPOLITAINE

FROMAGE BLANC AUX FRUITS

L

__________________________ 0.

VINAIGRETTE

BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE
ARRABIATA

FRUIT DE SAISON

Gluten

OEUF DUR MAYONNAISE MACEDOINE

SAUTE DE BOEUF FACON AlLA
STROGONOFF H

FACON
STROGONOFF

poissons, gluten, lait

CAKE DU CHEF AUX AGRUMES

Légende :

@ Produit régional

* Aide UE & destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filiere péche durable
HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Scolaire de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 14 au 18 Décembre 2026

© / Villeneuve d’Ascq
Une ville en monvement

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

Repas a théme : FETE DE
L'HIVER

Repas Végétarien

. CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL
Hors d'ceuvre

VINAIGRETTE @ :

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE

2

CAKE AU FROMAGE AIL ET FINES
HERBES

VELOUTE DE LEGUMES

gluten, oeufs, poissons, sulfites

moutarde, sulfites

moutarde, sulfites

gluten, lait, oeufs

lait, sulfites, céleri

SAUCE

MOUTARDE
Q)

CORDON BLEU SAUCE FORESTIERE

{SAUTE DE PORC REGIONAL SAUCE |

SAUTE DE POULET SAUCE CREME

gluten, lait, oeufs

céleri, gluten, lait, sulfites

poissons, gluten, lait

; @ CURRY MIEL/EPICES
N PASTACHICHES HVE SAUCE
oissons, gluten, moutarde, sulfites luten, lait, oeufs luten, sulfites luten, lait

Menu bleu P ‘ N g ‘ MORNAY

: POMMES DE TERRE - HARICOTS . . GRATIN DAUPHINOIS -

BLANCS A LA TOMATE @ BLE AUX PETITS LEGUMES A L'AIL @

777777777777777777777777 gluten gluten, lait gluten, céleri gluten, laif, oeufs, soja gluten, lait
PANE FROMAGER SAUCE BOULETTES VEGETALES SAUCE SAUMON SAUCE CREME

Menvu vert MENU UNIQUE FORESTIERE CURRY MIEL/EPICES MENU UNIQUE

©

SAINT MORET

CARRE DE LIGEUIL

lait

lait

lait

lait

lait

MOUSSE AU CHOCOLAT
Dessert

| CREME DESSERT SAVEUR CARAMEL

BOCHE ROULEE DU CHEF

lait

lait

gluten, lait, oeufs

Pain Bio @

Gluten

Légende :

@ Produit biologique

@ Produit régional

©

* Aide UE & destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée
MSC : poisson issu de la filiere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Ascq
Semaine du 21 au 25 Décembre 2026

Repas Végétarien

/Vllleneuve d’Ascq

Une ville en monwvement

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Hors d'ceuvre

CAKE AU SAUMON DU CHEF

HARICOTS VERTS BIO VINAIGR;“E

VELOUTE DE BROCOLIS

TORTILLA - GUACAMOLE

gluten, lait, oeufs, poissons moutarde, sulfites sulfites, lait sulfites
EMINCE DE CUISSE DE POULET
FILET DE COLIN SAUCE CREME AU SAUCISSE DE PORC SAUCE
LENTILLES BI
CITRON BOLOGNAISE DE S BIO SAUCE LAIT DE COCO ET CURRY ESTRAGON
DOUX
poisson, gluten, lait, sulfites céleri lait, céleri, gluten, sulfites gluten, lait
Menu bleu
RIZDE CAMARGUE IGP - PETITS W LENTILLES BIO - CAROTTES &
POMME NOISETTE SPAGHETTIS BIO @ @ POIS B POMMES DE TERRE
e e
SA?J“‘:‘EE‘LETV;;ZTQSOD;E'KY FILET DE POISSON MSC SAUCE
Menvu vert MENU UNIQUE MENU UNIQUE DOUX ESTRAGON
céleri, gluten, oeufs, sulfites, lait poissons, gluten, lait
Produit laitier PETIT MOULE . % ) TOMME NOIRE IGP BUCHETTE LAIT MELANGE SAINT MORET
lait lait lait lait
BOCHE ROULEE DU CHEF FRUIT DE SAISON BIO @ FLAN CHOCOLAT CHURROS
Dessert
gluten, lait, oeuf, soja lait gluten, oeufs
Pain Bio
Gluten
7 * Aide UE a destination des écoles
Légende :

@ Produit biologique

@ Produit régional

@ Produit labellisé

AOP : Appellation d'Origine Protégée
IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filiere péche durable

HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



Menus Vacances de la ville de Villeneuve d'Asca
Semaine du 28 Décembre 2026 au 1er Janvier 2027

Repas Végétarien

/W/eneuve d’Ascq

Une ville en monvement

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI VENDREDI

BETTERAVES ROUGES BIO

VINAIGRETTE @

Hors d'ceuvre

POTAGE AUX LEGUMES VARIES

CELERI MAYONNAISE @

ACCRAS DE MORUE

moutarde, sulfites

céleri, lait, sulfites

céleri, sulfites, moutarde, oeufs

gluten, lait, poissons, soja

POISSON PANE

SAUTE DE DINDE SAUCE AUX

GALETTE VEGETALE DU CHEF
(boulgovur et oeuf bio) SAUCE

BOULETTES AU BOEUF BIO SAUCE

EPICES CREME AU CUMIN
Menvu bleu gluten, poissons gluten - céleri, gluten, oeufs, sulfites, lait gluten, soja
POMME DE TERRE - HARICOT VERT RIZDE CAMARGUE IGFP AUX PETITS POMMES DE TERRE PERSILLEES - SEMOULE BIO
51O - MAYONNAISE @ LEGUMES POTIRON @
moutarde, oeufs, sulfites céleri ’ gluten
FILET DE POISSON MSC SAUCE BOULETTES VEGETALES SAUCE AU
Menu vert MENU UNIQUE Q AUX EPICES MENU UNIQUE CUMIN
O,
_____________ poissons, gluten céleri, gluten, Iait
. YAOURT AUX FRUITS MIMOLETTE BIO CAMEMBERT VACHE QUI RIT BIO
Produit laitier @ @
Iaif e laif laif o Iaif
FRUIT DE SAISON BIO LIEGEOIS FRUIT DE SAISON GAUFRE DE LIEGE
Dessert @g
’ lait, soja gluten, lait, oeufs, soja
Pain Bio @

Gluten

Légende :

@ Produit biologique

@ Produit régional

@ Produit labellisé

* Aide UE a destination des écoles

AOP : Appellation d'Origine Protégée

IGP : indication géographique protégée

MSC : poisson issu de la filiére péche durable
HVE : Haute valeur environnementale

OF : Viande née, élevée et abattue en france



